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B mae mecsaue Bce cooTeyecT-
BEHHMKK, KaK B Poccumn, Tak n B
OPYrMX CTpaHax Mupa, TOPKecT-
BEHHO OTMETU/IN BaXKHYIO roA0B-
WMHY — cemmpaecatTunetmne Mobe-
Abl Hawero Hapoaa B Benukoi
OTteyecTBeHHOM BOMHe. B KocTta-
Puke B TeuyeHMe Bcero mecsaua
NPOBOAUIUCL Pa3/IMYHbIE MepO- ‘ 194{'

npuaATHA.

(Yuraiite Ha cTp. 5-6) ",-wlm\()l‘l OrevecTBeHHON B

1941-1945 ronos &

En el mes de mayo, todos los
rusos tanto en Rusia como en otros paises del mundo, celebraron con grandes solemni-
dades un aniversario importante, los setenta afos de la Victoria de nuestro pueblo en
la Gran Guerra Patria. En Costa Rica, durante todo el mes se realizaron diferentes activi-
dades. (Lea en las pags. 6-7)

T'ocmob nomepa Personaje del mes

Onbra AbsikoBa B 60pb6e 3a KpacoTy U MepaAH
Olga Diakova, luchando por la belleza y medallas

Onbra [lbAkoBa — TpeHep No CMHXPOHHOMY NAa-
BaHWUIO, 3STOMY HeobbI4aMHO KpacnBoMy BUAY CoOp-
Ta, KOTOPbIN coyeTaeT B cebe nnaBaHue n H6anet. B
TeyeHne 20 NeT OHA YUYUT KOCTa-PUKAHCKUX [eBY-
LUEeK 3TOMY HesIerkomy Aeny, U BOCMUTana YKe He
O/LHO NMOKOJ/IEHME BblAAOLWMXCA CMOPTCMEHOK. Kpo-
Me BCceobLLero BOCXWULLEHMA, Medanein n noyeta,
OHU ellle NP1oBpPEeTaoT MHOTO NMOJIE3HbIX 3HAHWUIA U
HaBbIKOB, a [MTAaBHOE - Ha BCIO KM3Hb KPacoTy pury-
pbl 1 Kpenkoe 3goposbe.  (Yutaiite Ha cTp. 8 - 10)

Olga Diakova es entrenadora de nado sincroni-
zado, deporte de increible belleza que reune en si
la natacidny el ballet. Durante 20 afios ha ensefa-
do este arte dificil a jévenes mujeres costarricen-
ses y ya ha formado mas de una generacién de
deportistas destacadas. Ademas de la admiracidn
de todos, medallas y honor, también adquieren
muchos conocimientos y destrezas utiles y lo prin-
cipal, un cuerpo envidiable y excelente salud para
el resto de su vida. (Lea enlas pags. 10 - 13)
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PernoHanbHasa KOHGEpEeHLUA CO0TeYeCTBEHHHKOB B Ynvreae

M.10. XpxxaHoBckas PaiH

22 —-23 mada s ropoge MoHTe-
BMAeo, Ypyreai, npowna ove-
pefHana, pAesAtaa PernoHanb-
Hana KoHdepeHuns PoccMncKmx
CooTe4ecTBEHHWUKOB, MPOXKMBaA-
fowmnx B cTpaHax CesepHOW,
LUeHTpanbHOM wn HOKHOU Ame-
puK. B KoHdepeHUMM NpuHANK
yyactme npeactasutenn 16
CTpaH pernoHa, a Takxe lpea-
cepatenb BcemupHoro Koopamn-
HauunoHHoro CoseTta CooTeyvecT-
BeHHUKoB, Anekcelr JlobaHos,
npeacrasnaowmin - KasaxcraH.
Bblnv npurnaweHbl U y4acTHU-

Ku 13 Poccuun: 3am. gupeKkTtopa [enaptameHTa no paborte c co-
oTeyecTBeHHWKamM 3a pybexxom MWa Poccum B.B. FoH4Yapos,
npegcrtasutens PoHga «Pycckuit Mup» H.H. Muxaiinos, uc-
NONIHUTENbHBIV AnpeKkTop PoHAa NoAAEPKKM U 3aLUNUTbI NPEB
COOTEYECTBEHHKOB, MPOXKMBatOLWMX 3a pybexxkom M.J1. MyTaHo-
Ba, npeactasuTtens PoHAa NogaepKKM M 3aWmUTbl NpaB cooTe-
YeCTBEHHKOB, MPOXKMBAOLMX 3a pyberkom B.H. lemuH.

Moconbctso Poccum B Ypyreae Tenao NpPUHAAO Y4aCTHUKOB
KOHbEpeHUNN N 0Ka3as 0 HEOLLEHMMYO MOMOLLLL B €€ OpraHu-
3auumn.

JeBATana KoHpepeHLMA HAZO0NTO 3aNOMHUTCA pyKoBoAUTE-
NAM CTPAHOBbIX OPraHM3aLUMIA PErMoHa, Tak Kak OHa KOPEHHbIM
o6pa3om OT/IMYaNaCh OT BCeX NPeAblayLLMX PerMOHaNAbHbIX Go-
pyMmoOB. [NaBHbIM AOCTUXKEHMEM ee ABUAOCH NPUHATUE NOAO-
KeHUA 0 HOBOM opraHe — PernoHasnbHom KoopanMHaUMOHHOM
CoBete Poccuiicknx CooTe4ecTBEHHKOB, B KOTOPbIN ByayT BXO-
ANTb NPeACTaBUTENN CTPaAH BCex Tpex AMepUK, U KoTopbli By-
AeT nepensbupaTtbca pas B TPU roga ¢ ob6s3aTesIbHON poTa-
umen.

Ha pegakuuto sToro AOKymMeHTa, onpegensatolero GyHKumMm
1 3agaun PKC (perMoHanbHOro KOOpAuHaLMOHHOIO CoBeTa),
YLWIM NPaKTUYECKn Bce ABa AHA 3acegaHuii. Kpome Toro 6biium
onpezesneHbl NpaBuaa otbopa AeneratoB Ha exerofaHble pe-
rMOHaNbHblE U BCEMUPHbIE KOHPepeHUMN. B yacTHoCTH, 6blN0
YyKa3aHo, YTo Ha perMoHasibHble KOHPEePEeHLMM €34UT UCKAOUN-
TenbHo Mpeacepatens ctpaHosoro KC, npu 3TOmM OH He umeeT
npasa u3bupatbca B PKC. Ha BcemupHble KoHdepeHUUU U

oo

MEPONPUATHIA BMECTUMOCTRLIO

oT 30 ao 70 YenoBeK.
B apeHay cOaloTcA ABa 3ana u
GoNLWOoN YIOTHBIA CaA.

KOHIPEecchbl COOTEYECTBEHHUKOB
MOXeT bbITb AeNerMpoBaH io-
6ol uneH KC, Ho ecnun cTpaHa
rotosa 6bITb NpeaCcTaBAEHHON B
PKC nan BKC (BCceEmMMpHbIN Ko-
OPAVMHALMOHHBIN COBET), TO fe-
JIeraTom A0JIKeH ObITb TOT, KTO
BO3MOXHO BygeT npeacTaBaaTb
CTPaHy Ha 3TMX yPOBHAX. Hauu-
Has C 3TOro roga, KoAM4YecTso
KBOT Ha KOH®EpPEeHUUN U KOHT-
peccbl AMMWUTUPOBAHO, W OT
KaXKAoN cTpaHbl MoXeT bbb
npeacTaB/iieH TONbKO OAWH Ae-
nerar.

Bo BTOpOi AeHb KOHbepeH-

UMM coctosnmcb Bbibopbl B BKC 1 HoBoco3aaHHbIN opraH PKC. C
2015 ropga konn4yectso KBOT B BKC yBenmnumnocob — ot pernoHa Ame-
pUK B 3TOM opraHe ByayT npeAcTasBaeHbl TpW generata. Mmu ctanu
npeactasutenn KaHagbl, bpasunmm n BeHecyanbl. B PKCA (Pervo-
HanbHbI KoopanHaunoHHbI CoBeT AMepuK) bblin n3bpaHbl npea-
cTaguTtenu ApreHTuHbl, Kybol, Mekcunku, Manamol, CLUA n Yuau. B
3TOT OpraH 6yayT BXoAUTb NpeAcTaBUTENN 6 CTPaH, KOTOPble HE UMe-
10T NpaBo Ha nepeunsbpaHume npu cneayrowmx sbibopax. Kak B BKC,
Tak 1 B PKC BbIOBMpatoTcA cTpaHbl, U y¥Ke 06LWMHbI COOTEUYECTBEHHU-
KOB KaXgoM CTpaHbl onpeaensatoT nocne KoHobepeHumu, KTo byaert
MX NpeacTaButTenem.

Pabouyto 06CTaHOBKY KOHbEpPEHUUN OpraHM3aTopbl yAa4yHO CO-
yeTasIM CO 3HAKOMCTBOM CO CTPaHOW U ee pycckoi obuimHoi. [e-
neratam 6blna ycTpoeHa Hebosbluas 3KCKYpCUA Mo ropoay, BCex
YYaCTHUKOB KoHbepeHuumn Tenno npuHanu B Moconbctee. A no 3a-
BepLUEHUM KOHDEPEHUMU, ee y4acTHMKOB npuranacua Knyé um. Mopb-
KOro, ytoTHOe mecTo, rae ¢ 50 x ronos 20 Beka cobUparoTCA NOTOMKM
pyccKoM amurpaumm B Ypyraae, MHOrMe M3 KOTOPbIX HEe FOBOPSAT No-
PYCCKM, HO CBATO YTYT PYCCKYHO KYNbTYPY U pyccKkune Tpaguumn. KoH-
LLepT, NOKa3aHbll B KNybe cunamm MecTHOM camoaeAaTeNbHOCTH, No-
pasun pasHoobpasnmem KONNEKTUBOB U NOYTM NPodecCcMoHaIbHbIM
KayecTBOM. A Ha npoluaHue npeactasutenu Knyba spyunnu aene-

uPyccraa laseran usgaétca B Kocta-Puke pas B mecal,
¢ 2007 roga Ha pycCKOM M UCNAHCKOM A3blKax. [a3eTa TakXke npea-
CTaB/EHA B 3/IEKTPOHHOI Bepcumn Ha caitTe www.gazetarusa.cr.
«Pycckas aseTa» - opraH KoopanHauMoOHHOro coBeTa
pYCCKUX cooTevyecTtBeHHUKOB B KocTa-Puke.

CocraB pegakuuu:
e VYupegutenb u aupektop: EneHa Monbctep gazetacr@gmail.com
e [nasHblii pegakTop: UpuHa boposuk lafamiliafelizcr@yahoo.com
e  [lu3aiiH: EkatepuHa Kpanura info@jekaterinaart.com
o  AOMMHMCTPaTUBHbIN ANPEKTOP M KOPPEKTOP TEKCTOB Ha UCMAHCKOM

A3blKe : Xopxe Canaszap elnapiro@gmail.com

ANA KOHTAKTOB:
gazetacr@gmail.com Tel. (506)7200-0321



mailto:elnapiro@gmail.com
mailto:gazetacr@gmail.com

raTam HacTofilMe PYCCKUE NPAHUKM, NPUrOTOB/IEHHbIE CBOMMU
pyKamu.

KoHdepeHuMA ocTaBuia OYeHb MONONKUTENbHOE BrevaTne-
HWe, xoueTcA ewe pas nobnarogapuTb Poccuiickoe MoconbcTso B
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Ypyrsae u KC 370 cTpaHbl 3a 6MCTaTENbHYIO OPraHM3aLmio me-

ponpuATMA, KOTOPOE BO3MOXHO WM3MEHWUT X0, BCex nocneny-
oWwux KoHopeHumi. Kctatu, 10-s, obuneliHaa KoHdpeHeuus
nponaety Hac, B Kocta-Puke. 310 661710 NPUHATO eAMHOrNACcHO.

Conferencia Regional de Compatriotas Rusos en Uruguay

M.Yu. Khrzhanovskaya |

Rein )

Los dias 22 y 23 de
mayo en la ciudad de
Montevideo, Uruguay,
se llevd a cabo la nove-
na ordinaria Conferen-
cia Regional de Compat-
riotas Rusos residentes
en paises de América
del Norte, Central y Sur.
En la conferencia
participaron represen-
tantes de 16 paises de la
region, asi como tam-
bién el Presidente del
Consejo  Coordinador

Mundial de Compatriotas Alexey Lobanov representante de
Kazajstan. Ademads, fueron invitados los compatriotas de
Rusia: el vicedirector del Departamento de Trabajo con los
Compatriotas en el Extranjero del Ministerio de Relaciones
Exteriores V.B. Goncharov, el representante de la Fundacion
“Russkiy Mir” N.N. Mikhailov, el Director Ejecutivo de la Fun-
dacidn de Apoyo y Defensa de los Derechos Humanos de los
Compatriotas residentes fuera del pais M.L. Putanova y el
representante de la Fundacion de Apoyo y Defensa de los De-
rechos de los Compatriotas residentes fuera del pais V.N.
Demin.

La Embajada de la Federacidon Rusa en Uruguay les dio una
calida recepcién a los participantes de la conferencia y les
otorgd ayuda invaluable en su organizacion.

Los lideres de organizaciones de compatriotas en los paises
de la region recordaran la novena conferencia durante mucho
tiempo porque fue radicalmente diferente de todos los foros
regionales anteriores. El logro mas grande fue la aprobacion
del reglamento de un érgano nuevo, el Consejo Coordinador
Regional de Compatriotas Rusos el cual va a reunir represen-
tantes de los paises de las tres Américas y el cual va a reelegir-
se cada tres afios con una rotacion obligatoria.

Para redactar este documento que determina las funciones
y objetivos del Consejo, practicamente se llevaron los dos dias
de reuniones. Ademas se determinaron las reglas de eleccion
de los delegados para las conferencias anuales regionales y
mundiales. En particular, se sefialé que a las conferencias re-
gionales, viaja exclusivamente el Presidente del Consejo Coor-
dinador del pais, pero éste no puede ser elegido al Consejo Co-
ordinador Regional. Cualquier miembro del Consejo Coordina-
dor puede ser delegado a las conferencias mundiales y congre-

sos de compatriotas,
pero si el pais se pre-
senta en el Consejo Co-
ordinador Regional o
Mundial, entonces el
delegado debe ser pre-
cisamente aquella per-
sona que va a represen-
tar el pais en estos ni-
veles. A partir de este
afio la cantidad de cuo-
tas para las conferen-
cias y congresos es li-
mitada y cada pais solo
puede ser representado
por un delegado.

El segundo dia de la
conferencia, se llevaron a cabo las elecciones para el Consejo

Coordinador Mundial de Compatriotas y el recién creado Con-
sejo Regional. A partir del afio 2015, la cantidad de cuotas en el
Consejo Coordinador Mundial aumentd y la regién americana va
a ser representada en este 6rgano por tres delegados. Resulta-
ron ser los representantes de Canada, Brasil y Venezuela. Al
Consejo Coordinador Regional de las Américas, fueron elegidos
representantes de Argentina, Cuba, México, Panama, los Esta-
dos Unidos y Chile. En este 6rgano, entraran representantes de
6 paises que no tendran el derecho de reeleccidn en las eleccio-
nes posteriores. Tanto al Consejo Coordinador Mundial como el
Consejo Coordinador Regional, se eligen paises y ya después las
comunidades de compatriotas en cada pais determinan después
de su conferencia, quién sera su representante.

Los organizadores combinaban acertadamente el ambiente
de trabajo en la conferencia con el conocimiento del pais y su
comunidad rusa. Para los delegados, se les ofrecié una pequefia
excursion por la ciudad y a todos los participantes de la confe-
rencia, los recibieron en la embajada muy calidamente. Y al ter-
minar la conferencia, sus participantes fueron invitados al Club
Gorki, un lugar acogedor donde desde los afios 50s del siglo 20
se reuinen los descendientes de los inmigrantes rusos en Uru-
guay, muchos de ellos no hablan ruso, pero respetan como algo
sagrado la cultura rusa y las tradiciones. El concierto que se
presentd en el club con las fuerzas de la aficion local, nos sor-
prendio con su variedad de grupos y calidad casi profesional. Y
para la despedida, los representantes del Club les entregaron a
los delegados unos verdaderos alfajores condimentados rusos
que ellos han preparado con sus propias manos.

La conferencia nos causé una impresion muy positiva y expre-
samos otra vez mas el agradecimiento hacia la Embajada Rusa
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en Uruguay y el Consejo Coordinador de este pais por la
organizacion brillante de la actividad la cual —posiblemente-
cambiara la marcha de todas las conferencias posteriores. A

propdsito, la 10° conferencia, del aniversario, se va a realizar
aqui, en Costa Rica. Esta decisiéon fue aprobada unanimemen-
te.

My3biKaAbHbIH Beyep, NocBALWEHHbIW EBreHuio AOAMaTOBCKOMY
Noche musical dedicada a Evgeny Dolmatovski

EBreHnit JoAMaTOBCKUI — Bblgato-
WMINCA  COBETCKUM  MO3T-MECEHHMUK,
KYpPHanuct, nucatenb. He ogHo noko-
IeHWe BOCMUTLIBANIOCh Ha ero 4ypec-
HbIX CTUXaX U necHsx: «Ecan 6bl napHn
BCel 3eMniM BMecTe cobpaTbCs OgHAXK-
Abl MOT/I1, BOT 6b1710 6 Becesio B KOm-
NnaHWW TaKoM, U [0 rPALYLLErO NOAATb
pyKoli!l», «Houb KopoTKa, cnaT obna-
Ka, U IeXXUT Y MEHA HA NaJ0HWN He3Ha-
KOmana Balla pyKa...», «Bce cTtano Bo-
Kpyr ronybbim v 3eneHblM, B pyybsx
3abypaunna 3anena Boga. Bca KM3Hb

NMoTEKNA MO BECEHHWM 3aKOHaMm, Tenepb OT NO6BU He YNTU HU-
KyZda, He YMTU HUKyAa HUKyaa», «Bblwna mapgpapka Ha bGeper
[yHas, 6pocuna B BOAY LBETOK...». A KoAM4YectBO ¢GMAbMOB, B
KOTOpPbIX 3By4a/I NECHU Ha CTUXM [LOIMATOBCKOrO Aaxe TpyLHO
nepeuncamnTb. Tak Kak n Gamuanm nx UCNoNHUTENEeNn.

5 maa ncnonHmnnocb 100 co gHAa poxaeHua E. lonmaTosckoro,
W no npurnawenuio LleHTpa pycckoi KynbTypbl B Kocta-Puke co-
OTeYeCTBEHHUKM cObpanncb OTMeTUTb 3Ty AaTy B yloTHOM «Kade
AHKa». PyKoBoguTeNnb pPYCCKO-KOCTapUKaHCKoM Accoumaumm
«Cuyactamean cemba» MpuHa bopoBMK pacckasana NpuUCyTCTBYIO-
WMM O M3HM U TBOpyecTBe E. [lonmaToBCKOro, 0 ero cnyxbe
BOEHHbIM KOpPpecnoHAeHTOM B pagax KpacHolt apmum Bo Bpems
Benukon OTevyecTBeHHOW BOMHbI. OH HE TO/ILKO BEN BOEHHYHO
NeTonncb, HO M cam yyacTtBoBan B 6buTtBe nog CTanuHrpagom, B
6uTBe 3a [Henp, wrypme bBepanHa, BEN 3aNMCb AOKYMEHTA O Ka-
nuTynAauum Ffepmanumun. Mocne BOWHbI NPOAO/XKAA CBO NA0OAO-
TBOPHYIO INTEPATYPHYIO U OBOLWECTBEHHYIO AeATeNbHOCTb, ABNSA-
ACb 3amecTuTtenem npegcenatena CoBeTCKOro KOMUTETA 3aLUUTDI
MWpa, BO3rNaBNAA MOCKOBCKOe oTheneHue Cotosa nucatenei,
npenogasan B J/lIntepatypHOM MHCTUTYTe. COTHM CaMbIX JTyHLLIMX
KOMMO3MTOPOB CYMTA/IM 3@ YECTb MMCATb NECHU Ha ero cTuxu. on-
MATOBCKMI Bbln HarpaxKAeH MHOMKEeCTBOM OpPAEHOB, Meaanen u
rocyf,apCTBEHHbIX NPEMUA.

CerogHA necHW Ha ctuxu EBreHnAa [loNMaTOBCKOrO OXOTHO
WCMNONHAIOT monoble nesubl... Ceprei LLIHypoB HanMcan necHto Ha
cTMXoTBOpeHMe «YepHbl AWMK». A MONoAoN My3blKaHT Haym
BAMK co3gan noTpAcalowMi pan Ha ero CTUXoTBopeHue «Bo
BTOPOW NONOBMHE ABaALLATOrO BEKa», HanncaHHoe B 1965 roay:

“Bo BTOpOIM NONOBUHE ABAALATOrO BEKA

BblpacTaeT 3amMeTHO LieHa YesioBeKa.

M 0coBeHHO LLeHATCA MepTBble Ntoaum.

BcnomumHaloT 0 KaXKA0M U3 HUX, KaK O Yyae.

370 npaBaa, 4To HblIN OHKU Yyaecamu,

TonbKO, K cHacTbio, 06 3TOM He Beganun camu”.

Penkuit cepnan cerogHsa obxogutca
6e3 neceH [lomatoBcKkoro. Mx Booblue
MOIOT, AaXKe He NMOMHA UMEHW aBTopa,
KaK HapogHble NecHMU.

Tema JoAMaTOBCKOro Ha Beyepe 3a-
TEM nepepocna B PasroBop O COBETC-
KO KynbType, opOPM/IEHHbIN B BUAE
BUKTOPWHbI, Nobeantenn Kotopon bbi-
/Y HarpaKAeHbl KHUraMu, MPUCAaHHbI-
mn 13 Mocksbl gpyrom Accouuauunm
AnekcaHapom KopeHbKoBbiM. Ha npo-
TAXKEHMM BeYyepa BCe NPUCYTCTBYOLME
neaun necHu Ha cnosa [JoAMATOBCKOro

n apyrve nobumble NEeCHU B My3blKaJlbHOM COMPOBOMAEHUMU
pyKkoBoguTens LleHTpa pyccKoi KynbTypbl M OpraHM3aTopa Bevepa
EneHbl MonbcTep. A cnoBa 3abbiTbiX NECEH MOXKHO BbI10 NPOYK-
TaTb Ha 60/1bLIOM 3KpaHe.

BoT HeKkoTopble OT3bIBbl Ha Beuyep: «Beyep Obln yAauHbIN. A
[AaBHO MeuTana cobpaTbcA € APY3bAMU M MONETb cTapble Ntobu-
Mble necHWU. OyeHb poBonbHal!» (HuHa BopoHoBa); «Cnacubo
MpnHe BopoBMK 3a TaKyto MHTEPECHYIO MHOPMALMIO O MO3TE, Mbl
y3Hanu mHoro Hosoro» (AHaTonni XapuH); «Hago 6bl noyalue
ycTpauBaTb Takue Beyepa, No NoBoAy v 6e3 Nosoaa, Mbl OTJIMYHO
nposenu Bpems» (MpaHa KoyeprKnHcKas).

EcTecTBEHHbIM CNeACTBMEM MECEHHOro Beyepa ABM/IOCb BCe-
obLee enaHWe co3aaTb pycckuin xop B Kocta-Puke. Hag opraHu-
3aumein 3Toro npoekTa Tenepb paboTaeT UHUUMATUBHAA rpynna,
COCTOALLAA U3 NPeLCcTaBUTENel HECKONbKMX accoumalmii cooTe-
YeCTBEHHWKOB. PyKOBOAMTb XOpPOM coriacunacb cama AHxena
Kopzoepo — co3gatenb M pyKoBOAMTE/Nb 3HAMEHWUTOrO Xopa
«Cypan».

Evgeny Dolmatovski fue un eminente poeta soviético, perio-
dista, escritor y compositor de canciones. Mas de una genera-
cién se formd con sus hermosas composiciones: “Si todos los
muchachos de la Tierra pudiesen reunirse en un lugar algin
dia, seria una compaiiia muy alegre, y sera un paso para el fu-
turo!”, “La noche es corta, las nubes estan dormidas, y tu mano
desconocida esta puesta sobre la palma de mi mano...”, “Todo
alrededor se volvid celeste y verde, en los riachuelos comenzé
a bullir y cantar el agua. Toda la vida comenzé a correr segin
las leyes de primavera y ahora uno no puede escaparse del
amor, no puede escaparse a ningun sitio”, “Una magiara salid
a la costa del Danubio, tiré una flor al agua...” Y es dificil enu-
merar la cantidad de peliculas de cine donde sonaron las can-
ciones escritas con poesias de Dolmatovski. También tantos
nombres de los cantantes que las interpretaban.
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El 5 de mayo se cumplieron 100
afios desde el nacimiento de E.
Dolmatovski, y a invitacién del Cen-
tro Cultural Costarricense Ruso en
Costa Rica (CCCR), nuestros compat-
riotas se reunieron para celebrar esa
fecha en el acogedor “Café Anka”. La
sefiora presidente de la Asociacion
ruso costarricense “La Familia Feliz”
Irina Borovik hablé a los presentes
sobre la vida y el arte de E. Dolma-
tovskiy su servicio militar con rango
de periodista en las filas del Ejército
Rojo durante la Gran Guerra Patria.

Muy pocas telenovelas salen
ahora sin las canciones de Dol-
matovski. Y por lo general éstas
se cantan popularmente o co-
mo tipicas, sin mencionar ni si-
quiera el nombre del autor.

Esa noche el tema de Dolma-
tovski se transformé en el tema
de la cultura soviética que fue
presentado en forma de una tri-
via, y los ganadores fueron pre-
miados con libros regalados por
el amigo de la Asociaciéon CCCR
Alexander Korenkov de Moscu.

No solo llevaba crénicas de la guerra sino también participaba
en la Batalla de Stalingrado, Batalla del Dniéper y en el ataque a
Berlin, llevaba apuntes sobre la capitulacion de la Alemania nazi.
Después de la guerra, siguid con sus fructiferas actividades litera-
rias y sociales llegando a ser vicepresidente del Comité Soviético
de la Paz, presidente de la Unién de Escritores (del Departamen-
to de Moscu) y profesor en el Instituto de Literatura. Centenares
de los mejores compositores consideraban un gran honor escri-
bir musica para sus poesias. Dolmatovski fue galardonado con
muchas medallas de guerra y premios estatales.

Hoy en dia, muchos jévenes cantantes interpretan con gusto
canciones con la letra de Evgeny Dolmatovski... Sergey Shnurov
escribié una cancion con la poesia de la “Caja negra”. Y el musico
joven Naum Blik creé un increible rap con su poesia “En la segun-
da mitad del siglo veinte” escrita en el afo 1965:

“En la segunda mitad del siglo veinte

Crecera el valor del ser humano notablemente,

Y especialmente valiosos seran las personas muertas.

La gente recuerda cada uno de ellos como una maravilla.

Es verdad, fueron maravillosas,

Pero por dicha, ellas mismos no lo sabian”.

Durante toda la noche, los presentes cantaron las canciones de
Dolmatovski y otras populares con el acompafiamiento de la
presidente de la CCCR y organizadora del evento Elena Polster.
Y uno podia leer la letra de las canciones medio olvidadas, en
una gran pantalla.

Aqui estan algunas opiniones sobre el evento: “El evento fue
exitoso. Hace tiempo sofiaba con reunirme con las amigas y
cantar viejas canciones favoritas. jEstoy muy contenta!" (Nina
Voronova); “Gracias a Irina Borovik por la informacioén tan inte-
resante sobre el poeta, hemos conocido muchas cosas nuevas”
(Anatoli Kharin); “Deberiamos organizar reuniones como esa
mas seguido, con un pretexto o sin causa alguna, hemos pasa-
do un tiempo excelente” (Irena Kocherzhinskaya).

La consecuencia natural de la noche musical resulté un
deseo general para crear un coro ruso en Costa Rica. Para orga-
nizar el proyecto, ahora trabaja el grupo iniciador compuesto
por representantes de varias asociaciones de compatriotas.
Para dirigir el coro, dio un si Angela Cordero, fundadora y direc-
tora del famoso Coro “Surad”.

70-neTHe Beauxoi Mobepbl

MpasgHUYHBIN LMK OT-
KpblJicA B FNaBHOW ayauTo-
pun Konnermm »KypHanuc-
TOB 4-ro mad. B a710T Beuep
TaM COCTOANOCb TOPXKecT-
BeHHoe cobpaHue, Ha KOTO-
pOM MpPUCYTCTBOBas MNOCON
Poccuiickon depepaummn B
Kocta-Puke A.K. [oraguH,
OMnNaomMmaTMyeckme npeac-
TaBUTENN U3 JPYIUX CTPaH,
npeacTaBuUTeNIN  aKagemu-
YeCKMX W [EeNoBbIX Kpyros
KocTa-PuKu, pycckume coote-
YeCTBEHHWMKM, KOCTa-pUKaH-
CKME KYPHANUCTbI, UX poa-
CTBEHHWKM U apy3bAa. Cuo-

mapa CaHau, cekpeTapb
npasnexHua Konneruu
KYPHaNUCToB, KoTopas,
BMecCTe C MOCONbCTBOM
P® u LleHTpom pycckom
KynbTypbl B KocTa-Puke
rnomorna opraHu3oBaTb
3TO MeponpuaTue, npu-
BETCTBOBA/Ia NPUCYTCTBY-
IOLWMX N OXapaKTepuso-
Bana 70-netve nobeppbl
KaK «McTopuyeckuii Gpakt
OFPOMHOrO 3Ha4YeHUs». B
CBOEM BbICTYNAEHUMN OHa
CKasana: «YTobbl noa-
LEepXMBaTb KUBbIM

«BeccMepTHsIit nonk» B Mapke MopacaH. ®oto: Aipxeno Jlo6o
“Regimiento inmortal” en el Parque Morazan. Foto: Angelo Lobo
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OroHb NAaMATM O TOI KPOBOMpPO-
JIUTHOM BOWIHE, HET HUYEro Ny4-
LUe, YEM MCKYCCTBO U Ky/bTypa,
TaK KakK OHW MOTyT BOCMWUTbI-
BATb YyBCTBO CO3HATE/NIbHOCTU B
NOAAX HOBOTO MNOKOJIEHUAY.
OHa npurnacuna Bcex NnocetTnTb
BbiCTaBKy ¢doTorpaduii, a Tak-
e nHpopmmnposana npucyTcT-
BYIOLLMX O TMOKa3e COBETCKUX
dunnbmMOB 0 BOMHE B nocneny-
lowme AHW A0 KOHUA Mas me-
caua. B cBoto ouepeab, B3AN
cnoBo npeacepatens Konne-
run }ypHanmcrtos M.M. Xume-

®oT0: AHTOHMHa Brnarogatckas

Hec, KOTOPbI NOAYEPKHY BaXKHOCTb MPOBOAMMOro Meponpus-
TUA M OTMETUA 3HaUMMocTb NMobeabl B Bennkoit OTevecTBeHHOM
BOMHE A/18 HAapOA0B BCEX CTPaH.

3atem B3An cnoso MNocon PP A.K. doraguH. B cBoeit peun
rnaBa POCCUMCKOM AUMMUCCUN OTMETUA, YTO NpoBeaeHune do-
TOBbICTaBKM B KypHa/AuUCTCKOom "gome" ABNAeETcA CMMBOJINY-
HbIM, MOCKOJIbKY NPW3BaHUE }KYPHANMUCTOB - TOBOPUTb NpaBay.
A MIMeHHO cerofHn, yunTbiBas Bce 6osiee arpeccMBHbIe NOMbITKU
WCKaXKeHWUs U JaXKe M3BPALLEHUA UCTOPUYECKON WUCTUHbI, Kak
HWKoraa, HeobXoAMMO BO BCEYC/bllLaHWE FTOBOPUTL NpPaBay O
Besinkoli Mobesae, 0 TOM HEMOCTMKMMO BbICOKOW LieHe, KoTopas
6blna 3annaveHa 3a mup.

MMeHHO mUpy Bbin NOCBAWEH KOHKYPC AETCKUX PUCYHKOB,
NpUypoYeHHbI Ko [Hto Mobeapbl, y4aCTHUKM KOTOporo bbiin
HarpaxXaeHbl AMNJI0OMAMMU U NAMATHbIMUW NOAAPKaMM.

Beuep npoponxuam aptuctbl Pycckoro Teatpa J1IaTUHCKOM
AmMepukmn "banaraH-ApT" ¢ nporpammoli «BcnomuHas BOIHY,
npasgHyem Mup», B KOTOPOM NpPO3BYyYasn M3BECTHbIE MECHU
BOEHHbIX fieT. OcobeHHO Tennbll OTKAWMK MOAYYUAU TMECHM,
nepeBefieHHble apTUCTaMM TeaTpa W  WCMNOSHEHHble Ha
MCNaHCKOM fA3blKe, B TOM uncne "KaTiowa" n "CuHuit nnatouek".

BbicTaBKa, Ha KOTOpoW 6blnn npeactaBneHbl GpPoHTOBblE
CHUMKM U MHOOPMAUMOHHbIE MAaKaTbl Ha PYyCCKOM U
MCMAaHCKOM A3blKaX, OTKPblIacb B TOT e fAeHb B Xo/ie
Konnernn »ypHanuctos, 6narogapa y4acCTMIO NOCOAbLCTBA
Poccuun B Kocta-Puke.

9 mas, no gasHen Tpaauumm, B 11 yacos yTpa COOTEYECTBEH-
HWKKM cobpanncb B CTOAMYHOM napke MopacaH, Ha MexayHa-
POAHYIO aKUMIo «BeccmepTHbIM MOAK», MHULMATOPOM KOTOPO

asnaetca C.H. KpyTtbKko. MNpucyTcT-
BYlOLLME BO3NOXKUAN LBETbI K Me-
MOpPUaNbHOW NAUTE, YCTaHOBNEH-
Hol MyHuuunanutetom CaH-Xoce
B YeCTb repoes, 6opoBLINXCA NPO-
™B ¢awmnsma Bo BTopoit mupo-
BOM BOWHE, M K MAUTE, YCTaHOB-
JIeHHOM B namATb 6uTBbI Noa Moc-
KBOM. B MUTUHTE NPUHAN yyacTue
nocon P® s Kocta-Puke A.K [ora-
[OWH, KOTOPbIW BbIpasn/ MHEHWE O
Ba)KHOCTU COXpPaHeEHMA MaMATU O
Bennkoi OTeyecTBEHHOM BOWHE U
HeobxoguMmocTn nepegasatb eé

Foto: Antonina Blagodatskaya MAaAWMM noKoneHuam. Hespu-

MO B aKUMK NPUHAAM y4vacTMe U POACTBEHHUKM, Mormbline Bo
BpemMs BOWHbI U Aoxuelume o Mobeabl, dpoTorpadmm KoTopbix
OEepXann B PyKax YYaCTHUKM aKuMW. 3aBeplunacA MUTUHT ae-
MOHCTpALMeEl No NapKy U 0BLMM MCMONHEHMEM MECEH O BOMHE.

M ewe ogHa memopuranbHana akLMA, Ha 3TOT pas No MHULMATK-
BE POCCUICKOro NOCO/MbCTBA, NOAAEP!KAHHAA NPaBUTENIbCTBOM
CaH-Xoce, coctoanacb 12 mada 8 10 yacos yTpa B HaunoHanabHOM
napke. 3To meponpuAatTne 6bl10 06CTaBNEHO CO BCEM TOPKECT-
BEHHOCTbIO: OPKECTP UCMOHUA TMMHbI ABYX CTPaH, KOCTa-pPUKaH-
CKME NOANLENCKME MApLUMPOBAAM C HaUMOHaAbHbIMKU pnaramm
Poccum n Kocta-Puku. K namATHWKY HaLMOHaNbHbIX repoes bbin
BO3JIOXEH BEHOK. B meponpuatum npuHAnm yyactume lNocon Poc-
cum A.K [loragmH, cCOTpYAHUKM POCCUIMCKOro NOCONbLCTBA, Npea-
ctasutenn MWa Kocta-Puku 1 gunaomatmyeckoro Kopnyca, co-
OTeYyeCTBEHHWKM.

Beuepom TOro e gHA cocToasca npuem B pesmaeHumm Nocna
Poccuu, Ha KoTopblv Bbian NpUrnalleHbl 3aMecTUTeNb MUHUCTPA
MHOCTpaHHbIX gen Kocta-Pukn A. ConaHo, coTpyaHuku MUOa
KocTa-PukK, npeacraButenn AunAOMaTUYEcKOro Kopryca, o6-
LLLECTBEHHbIX U AEN0BbIX KPYroB, AeATenn KyabTypbl, }KypHaauc-
Tbl, @ TaKXe POCCUNCKME COOTEUECTBEHHUKW.

B cBA3K c tobunenHol rogosLmnHomn MNobeapl 6b1AN Harpaxae-
Hbl Meganbto «70 neT Mobeapl B BeNnKo oTe4ecTBEHHOM BOMHE»
Hawwu BeTepaHbl: bargacaposa dmma CypeHoBHa, Komunccaposa
MpuHa HmnkonaesHa, KyHrypues Hukonai Kysbmuu u JlaTbikoBa
Pawwunpa NaneesHa.

Bobipaxkaem 61arofapHOCTb BCEM, KTO y4acTBOBA B MOAFOTOB-
K& W NPOBEAEHUN MPa3fHUYHbLIX MEPONPUATUIA, MOCBALLEHHbIX
[Hto Mobepapl.

70 anos de la Gran Victoria

En el mes de mayo, todos los rusos tanto en Rusia como
en otros paises del mundo, celebraron con grandes solemni-
dades un aniversario importante, los setenta anos de la Vic-
toria de nuestro pueblo en la Gran Guerra Patria. En Costa
Rica, durante todo el mes se realizaron diferentes activi-
dades.

El ciclo festivo comenzé en el auditorio principal del Co-
legio de Periodistas de Costa Rica el 4 de mavo. Esa noche, se

llevd a cabo una reunidn solemne en la cual se presentd el
Embajador de la Federacidn Rusa en Costa Rica A.K. Dogadin,
representantes diplomaticos de otros paises, representantes
de las comunidades académicas y empresariales de Costa Ri-
ca, compatriotas rusos, periodistas costarricenses, sus fami-
liares y amigos. Xiomara Sandi, secretaria de la Junta Directi-
va del Colegio de Periodistas, quien ayudd a organizar la acti-
vidad conjuntamente con la Embajada Rusay el Centro Cultu-



ral Costarricense Ruso, saludo a
los presentes y caracterizé el 70°
aniversario de la Victoria como
“un hecho histérico de enorme
relevancia”. En su discurso dijo:
“Para mantener viva la llama del
recuerdo, nada mejor que el arte
y la cultura como instrumentos
para sensibilizar y crear concien-
cia en las nuevas generaciones”.
Invitd a todos visitar la exposicion
fotografica e informd a los pre-
sentes sobre la proyeccion de pe-
liculas soviéticas sobre la guerra

en los dias siguientes hasta el fin del mes. Luego tomé la palabra
el Presidente del Colegio de Periodistas el Lic. Marlon Jiménez
quien destaco la importancia de la actividad en curso y enfatizd
el gran significado de la Victoria en la Gran Guerra Patria para
los pueblos de todo el mundo.

Después tomo la palabra el Embajador de Rusia A.K. Dogadin.
En su discurso el jefe de la misidn diplomatica sefialé que la rea-
lizacién de una exposicidn de fotos en la “casa” de los periodis-
tas es simbdlica porque la vocacién de periodistas es decir la
verdad. Y precisamente hoy en dia, tomando en cuenta los in-
tentos mas agresivos de adulterar y hasta falsificar la verdad his-
torica, es necesario como nunca, decir la verdad en voz alta so-
bre la Gran Victoria y sobre aquel precio inconcebiblemente alto
que fue pagado por la paz.

Precisamente la paz fue el tema del concurso de los dibujos
infantiles realizados para el Dia de la Victoria y por eso los parti-
cipantes fueron galardonados con diplomas y regalos conme-
morativos.

La actividad continud con el concierto de los artistas del tea-
tro Ruso en Latinoamérica “Balagan-Art” con el programa “Re-
cordando la guerra, celebramos la paz” en el cual se presen-
taron canciones populares en los afos de la guerra. Hubo un ca-
luroso recibimiento para las canciones traducidas e interpreta-
das por los artistas al idioma espaniol, incluyendo “Katiusha” y
“El mantelito azul”.

La exposicion de fotos de las batallas y carteles informativos
en idiomas ruso y espafiol, se inauguré esta misma noche en el
salon de exposiciones del Colegio de Periodistas gracias a la
colaboracion de la Embajada de Rusia en Costa Rica.

El 9 de mayo, por vieja tradicién, a las 11 de la mafana, los
compatriotas se reunieron en el Parque Morazan de la capital
para efectuar la accién internacional “El Regimiento Inmortal”,

Tenemos locales para ey
capacidad de 30 a 70

dos salas y un jardin g
acogedor.
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a iniciativa de S.N. Krutké. Los pre-
sentes depositaron flores en la pla-
ca conmemorativa que la Munici-
palidad de San José ha instalado
en honor de los héroes que han lu-
chado contra nazifascismo duran-
te la Segunda Guerra Mundial y
también a la placa instalada en
memoria de la Batalla de Moscu.
En el evento, participo el Embaja-
dor de Rusia en Costa Rica, quien
expreso la opinion que es suma-
mente importante guardar la me-
moria sobre la Gran Guerra Patria

y pasarla a las siguientes generaciones. Una participacion
invisible también fue de los familiares caidos en los campos de
batalla y los que vivieron hasta la Victoria, presentados en las
fotos que tenian en sus manos los participantes de la accion.
El evento culmind con el desfile por el parque e interpretacion
entre todos de las canciones de guerra.

Y otra accién conmemorativa, esta vez por iniciativa de la
Embajada Rusa y apoyada por la Municipalidad de San José, se
llevd a cabo el dia 12 de mayo a las 10:00 a.m. en el Parque
Nacional. Esta actividad fue realizada con mdxima solemni-
dad: mientras una banda interpretaba los himnos de los dos
paises miembros de la Fuerza Publica costarricense desfilaron
ondeando las banderas nacionales de Rusia y Costa Rica. Una
corona con flores fue depositada en el Monumento de los
Héroes Nacionales. En la actividad, participaron el Embajador
de Rusia Sr. A.K. Dogadin, funcionarios de la embajada rusa,
representantes del Ministerio de Relaciones Exteriores de Cos-
ta Rica y del cuerpo diplomatico acreditado en el pais y compa-
triotas rusos.

En la noche del mismo dia se realizé una recepcion festiva
en la Residencia del Embajador de Rusia donde fueron invita-
dos el Vicecanciller de relaciones exteriores de Costa Rica Sr.
A. Solano, funcionarios del Ministerio de Relaciones Exteriores
y Culto de Costa Rica, miembros del cuerpo diplomatico, repre-
sentantes de los circulos publicos y empresariales, de la cultu-
ra, periodistas, asi como los compatriotas que viven en Costa
Rica. Con relacién al aniversario de la Victoria, fueron galar-
donados con la medalla “70 afios de la Victoria en la Gran Gue-
rra Patria” nuestros veteranos: Bagdasarova Emma, Komissa-
rova Irina, Kungurtsev Nikolay y Latykova Rashida.

Expresamos nuestra gratitud y sincero agradecimiento a
todos los que participaron en la preparacién y celebracién de
los actos festivos dedicados al Dia de la Victoria.

Clases de idioma ruso

INVITO ALOS QUE
QUIEREN APRENDER
(ENTENDER, LEER Y
ESCRIBIR)
IDIOMA RUSO

pr—

7

Las clases se dan en Barva
de Heredia o a domicilio

== 2560-4857 Profesora irina
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Onbra AbsikoBa B 60pbbe 3a KpacoTy U MepaAH

Onbra [lbAKkoBa y)e HEOAHOKpPaTHO pac-
CKa3sbiBana «Pycckoi Ma3eTe» o cBoew Tpe-
HepCcKon paboTe B CUHXPOHHOM MAaBaHWUM,
HO BCerga B cneLuke v Ha bery. Y 3Toi KeH-
WMHbI MeperpyKeHHbid pabounii rpadmk.
TonbKko BYepa oOHa BepHynacb u3 CLWA, raoe
eé [eBYLWKMN y4acTBOBaIN B COPEBHOBAHMNAX
US Open B MuHHecote, B ropoge JloHr Aii-
neHA. M BOT ceyac oHa nocTapanack BbIKPO-
UTb BPEMSA U pacckasaTb 6osee nogpobHo o
TOM, C Yero BCE 3TO HaYMHANOCh U KaK pa3Bu-
BaJIOCb, U U3 YEro COCTOUT €€ KaXKAOoLHEeB-
HanA paboTa u 6opbba.

- Onbra, CMHXPOHHOE NJ1IaBaHWe — HOBbI
cnopt B Kocta-Puke, go Bawero npuesga o
HEM HUKTO He 3Han. Ho B nocnepgHue roapl
cuTyaums meHsetcsa, 6n1arogapa TBOMM ycu-

nmam. PaccKka)ku, nNoXKanyicra, o CBOMX NepBbiX LWarax B 3STom
cnopre.

- A BCIO CBOO KM3Hb NOCBATUAA CUHXPOHHOMY NAABaHWIO, 3TO MOE
nobumoe 3aHATHE. A cama pyccKas, Ho poaunack B baky (Asep-
6aliaKaH), a BbIpOCAa U NPOKUAA NEPBYIO MOJIOBUHY CBOEM XKMU3-
HU B I. TBunumcu, ctonuue Mpysuun. B geTcTee s 3aHMManach Xyao-
YKECTBEHHOMN NTMMHACTUKOM, a Korga mHe 6bino 11 net, nepewna
Ha CMHXPOHHOE MnsaBaHue. B Te roabl 3TOT BUA CNOPTa TONbKO
3apoxaasnca, u B Hawek pecnybaunke 66110 peleHo co3aaThb nep-
BYt0 KOMaHAy. Toraa Havancs oT6op CNOCO6HbIX AeTen cpean Tex,
KTO y»Ke Obln NOAroTOBNEH. Y MeHs yKe bblan 6aneTHble HABbIKMK,
pacTAXKKa, @ 3TO O4YeHb Ba*KHO. Mol TpeHep MeHA NOPEeKOMEH-
[0Bana 1 ckasasa Moen mame, YTO Y MeHSA XopoLune cnocobHoc-
TW, M OHa cornacmaack. Ho A Torga He ymena nnasaTb, XOTA 3TO He
ABMIOCb NPENATCTBUEM, MEHA HAayunam bykBanbHo 3a 3 — 4 gHs!
C Tex nop A Havyana 3aHMMATbCA, U MHe 3TOT CMOPT OYEHb NOHPa-
BWJICA. BbicTynana conucTkon, B napax, 8 rpynnax. boina HeogHo-
KPAaTHO YeMNMOHKON py3umn, TaK)Ke Halla rpynna 3aBoésbiBana
cepebpsaHble 1 6poH30Bble Npu3bl Ha YemnuoHatax CCCP, Ha
CnapTaknage npo¢coto3oB Hapogos CCCP m MHOrMx ppyrux.
OyeHb bnarofapHa CBOMM yuuTenAam, Bcerga BCromuHato Ha-
Tanbto MalyK, oHa 6bl1a moMM nocnegHUM TpeHepom. Kpome
TPEHMPOBOK, A TAKXKe y4Mnacb, ecTecTBeHHO. 3akoHuuna NHcTu-
TYT GU3KYAbTYpPbl. 3aTEM BbILAA 3aMY}K, ¥ HAC poAMaach A04Ka
BuoneTTa, M MOC/e 3TOrO A yKe NepeLusia Ha TPeHepPCKyto paboTy.
PaboTtana B cnopTUBHOM LWKO/IE OMMMMUIACKOrO pe3epsa.

- N notom CCCP pasBanunca, B Fpy3nn Hayanacb rparkAaHcKas
BOIiHa, U Bbl yexanu.

- [a, cHa4yana mbl noexanu B MoOcCKBy, a 0TTyaa B KoHue 1993 roaa
— B KocTa-Puky. B 1994 roay A y»Ke Ha4yana 3aecb cobupatb rpyn-
ny. XoTA MHe MHOTue Ntoan He COBETOBaIM 3TOrO AeNaThb: yBeps-
nn, uto B Kocta-PuKe BCE Bpems Xono4HO v MAET aoxab! deicT-
BUTE/IbHO, KOTA4a TPEHMPYELbCA PAaHO YTPOM U MO Beyepam, Bo4a
B bacceliHe H6biBaeT O4YEHb XO/I0A4HON. ITO CEMYAC Y HAC eCTb NOA0-
rpes (4a M To He Bcerga), a B NepBble roAbl MPUX0O4MA0Ch HbIPATb

B NeAAHYI0 YepHOTy... Beab AHEM OeBOYKM
3aHATbI B WKO/E, A/1A 3aHATUIA CMOPTOM OC-
TAlOTCA TOJIbKO YTPEHHME U BeYepHUe Yachbl.
Ho 3aTo oHM Tak 3aKanstotcal 3abbiBatoT Npo
HaCMOPK, HUKAKOM FPUNM K HAM He NPUCTAET,
[aXKe Yy MHOMMX ucyesann acTmatuyeckue
NPUCTynNbl, KoTopbiMu 60M€l0T TYyT OYeHb
MHorne noan. OelcTtBuTenbHo, b6accerH —
Jlydluee NeKapcTBo.

- Mo npuesge Tbl cpa3y Bowa B Kypc aena?
- Oa, Koraa mbl npuexann, N03HaKOMUIUCH C
HEKOTOPbIMM COOTEYECTBEHHUKAMM, U OfHa
13 HMX — Bepa 3anoAacko — n eé myx Ockap,
NonpoCcUAM MEeHS NO3aHMMAaTbCA NAaBaHUEM
C uUX Ao4ykoi Hapgei, s cornacunacb. Jobu-
JINCb paspeLleHns UCNoab30BaTb OIMMMUIAC-
Kuni 6accenH B Mapke CabaHa, v c Tex Nop s B

3TOM HacceitHe n 6a3npyroCb, OH HAXOAMUTCS B KPAaCMBOM MapKe, B
camom UueHTpe CaH-Xoce, CO BCEX CTOPOH K Hemy yaobHo
noAbesKatb. PaHblue Mbl Xuau B gpyrom parioHe CaH-Xoce, a
NOTOM KyNUAW JOM PAAOM C MapKOM, Tak 4To Ha paboty mory
XOAUTb NELLKOM.

M BOT, HauMHana ¢ Haau, cobpanack rpynna, No NPUHLUNY <13
YCT B yCTa», CTana pacT U pPacTu, NPUXoAMN0 Bcé bonblue yyeHu-
KoB. O4HO Bpema MHe Nomorana ogHa AesylwkKa ¢ Kybbl, Alime
Kabanbepo, 1 y Hac Tak XOpoLWOo MOLW0 AEN0 HA ABOUX, YTO Mbl
Habpanu 6onee 70 petel. bblna ogHa rpynna no obblYHOMY Nna-
BaHWIO A1A ManblWein, cpeaHAs rpynna CUHXPOHHOTO NaaBaHWA U
CTapLuasn, KoTopaa TPEHMPOBANACh YXKE K MEXAYHAPOAHbIM CO-
peBHOBaHMAM. Ceiyac Alime yexana, a mHe nomoraet Onbra
PomMKnHa, OHa TMMHACTKa, U 3aHUMAEeTCcA yNpaxKHEHWUAMM Ha cyLue.
Beab npexae Yyem npbiraTb B 6acceliH, eBoYKM 06A3aTeNbHO ae-
NTAKOT TMMHACTUYECKUE YNPaXKHEHUA Ha NOJY, 3TO OYEHb BaXKHasA
COCTaBAAOLWAA CUHXPOHHOrO niaBaHuA. MoaTtomy Bce OHM rap-
MOHWYHO Pa3BMBAIOTCA, Y BCEX OYEHb KpacuBble Gpurypsol.

Yike Ha cneaytowmin rog, (1995) mbl y4acTBOBa M B COPEBHOBA-
HuAx CCCAN (Mobutenbckon accoumaumm LeHTpanbHoi Amepu-
K1 1 KapubcKux cTpaH) n Bbinrpanm 6poH3oByto meaanb. A B 1998
rofly YCTPOMAM MEeCTHbIA YeMMMOHAT, NPUFNACUAN CMOPTCMEHOK
u3 Konymbuu. 3atem Kaxaplit rof, Aenanu 4emnuoHaTtbl, XOTA
odULMaNbHO OHWU He 3aCUUTBIBAINUCD, TAK KaK Y HaC B TO BpeMsA He
6b110 ANNNOMUPOBAHHBIX Cyaei.

- Kakue TpypgHOCTM npuxogunocb npeopgosnesatb B NepsBoe
Bpemsa?

- CUHXPOHHOE NnaBaHWe npobusano cebe gopory c TPyLOM, BeAb
HUWKTO He 3Han Takoro Buaa cnopta B Kocta-Puke. YecTHo rosops,
M 10 CUX MOP Mano KTo 3HaeT. Ham npuxoaunock BCE GpUHaHCUpO-
BaTb cammm. [ocysapcTBO HaM HU B Yem He Nnomorano. Beap rnas-
HbI cnopT B KocTa-Puke — a1o ¢yT60N, HA HErO MAYT BCE AEHbIM
1 BCE BHMMaHMe. OYeHb TAXKEeN0 MEHATb 3TOT MEHTA/IUTET MO OT-
HOLUEHUIO K cnopTy. TpyAHO A06MTbCA cepbe3HON AUCUMNINHDI,
a 6e3 Heé — HMKyaa. Mpuyem He TONIbKO AUCLUMMNANHDBI YYEHUKOB,



HO ¥ poauTenei. He Bce poauTenyn NOHMMALOT,
YTO TPEHMPOBKU — 4,EN0 CEPbe3HOEe, OANH feHb
OHM NPUBO3AT CBOUX AEeTeN, a BTOPOM AeHb —
MM HEOXO0Ta, a 3TO HUKyAa He rognTca. CNOXKHO
NoACTPanBaTbCA N0 MECTHble NPUBbLIYKK, TaK
yCTaelb OT 3TOTO, A y)Ke pas3a Tpu XoTena BCE
6pocutb. Ho BCE-TakM Haxoamna B cebe cunbl
npoJoNKaTh, BeAb Pycckue He caatores!

Y7066 06PATUTL BHMUMaHME KOCTapUKaHLEeB
Ha CMHXPOHHOE MNJ1aBaHWe, A peLnna cama

0aTb UM NOKa3aTe ibHbIA NPUMeEp, K TPAXHYTb CTAPUHON» 1 HayaTb
TPEHMPOBATLCA, FOTOBUTLCA K YeMNUOHATY. B To Bpemsa mHe 6b110
29 net. U B 1989 rogy a noexana Ha YemnumoHat mnpa B MapoKKo,
npeactasuna tTam Kocra-Puky, cgenana cono v BbiMrpana 30.0-
Tyto meganb! na meHa 370 6bln HeBepOATHBbIN ycnex!

BepHynacb nobeamtenbHULEN U C HOBBIMW CUAAMM NPUHANACH
3a paboTy. Halum aesyluKM Toxe Booaywesuancs 1 8 2000 roay
Ha copeBHoBaHMAX CAMEX (LleHTpanbHO-amepUKaHCKUI U MeK-
CUKAHCKMI YeMMNUOHAT MO NaBaHWUIO), KOTOPbIN B TOM rogy npo-
BoAuacA 3aecb, B Kocta-Puke, 3apabotann HebbiBanbl «ypo-
Xal»: 8 cepebpaAHbix U 2 6poH30BbIX Meganen. U yxe Ha cne-
AYIOWMIA rog Hawa napa — Buonetra MutmHsH n Haga Nomec —
noexann Ha YeMnuoHaT mMupa B ANOHMIO. ITU ABe AEBYLIKM Ha
Jonrve roabl CTa/ii OCHOBHbIM KOCTAKOM Hallen CNOPTUBHOW
WwKonbl. B 2002 roay KOCTa-puKAHCKME CNOPTCMEHKM BbIUrpann 9
30/10TbIX U 3 6poH30BbIX Meaanei Ha CAMEX B FToHaypace. B 2003
rogy OHW e34MAN Ha YeMnMoHaT mupa B Mcnanuto, B 2005 rogy —
8 KaHaay, B 2007 rogy — B ABcTpanuto. B 2007 roay 6bin npose-
O€eH NepBbl «HACTOALWMN» HAaLMOHaAbHbIA YemnunoHaT B KocTa-
Puke. C Tex nop HaLMOHANbHbIN YeMMMOHAT OPraHM3yem KaxKabli
rog. A Halu AeBYLUKM Y4aCTBYHOT, MO BO3MOKHOCTH, BO BCEX MEXK-
AYHapoAHbIX COPeBHOBAHMAX. TaK Kak GUHAHCOBOM NOMOLLM Ham
0cob0 6b110 KAaTb HEOTKYAA, NPUXOANNOCH HALEATHCA HA POAU-
Tenen CnopTCMEHOB, KOTOpble MOKynanu cBOMM getam bunetnbl
Ha camoJieT. fl cama To¥Ke NpaKTUYecku paboTtana 6ecnnatHo, Tak
KaK opraHvM3auma MHOMMX LOMAaLLUHMX YeMnuoHaToB Tpebosana
KPYMHbIX KanWUTaN0BAOKEHWMN.

Ewe 6blAn TPyAHOCTM APYrOro NopagKa: y mMeHa Toraa 6bin
TO/IbKO POCCMIACKMI NacnopT, u bbiaun npobnemsi ¢ Bu3amu. MNom-
Hi0, B 2001 roay mbl ¢ Buonettoi npunetenun B8 MNepy; Bce mou
CNOPTCMEHKM NPOLLAM MNACNOPTHLIA KOHTPO/b. A HAC 3a4eprKanu.
OKa3anocb, YTO HyKHa 6blna BM3a. Mpuyem mbl CreunanbHo ys-
HaBa/M [0 OTbe3/a 34eCb B NepyaHCKOM MOCObLCTBE, MU HAaM CKa-
3a/11, YTO NOCTOAHHbBIM pe3naeHTam He Hago 6patb Busy! Okasa-
Nocb, Henpasaa. BoT mbl 1 npunetenu, He CMOrAN BbIATU U3 a3-
ponopTa. U ewwe 6bin cnyyain, mbl netenu B AnoHuto vyepes LLtaTbl.
M Torpga pycckMm He Hy»KHa 6blna TpaH3MTHaA BM3a. Ho nouemy-
TO B @3pONOPTYy OHWM 06 3TOM He 3Hanu. Hac 3ageprkanu Ha Tpu
Yaca, Mbl NOTePANMN Hal peic. Ho, K c4acTblo, OHWM NOTOM HaLAK
3TOT YKa3 M Hac oTnpaBuau ganblue. pyrum peicom. Tenepb y
HaC y)Xe eCTb KOCTa-puUKaHCKMe nacrnopTa, U C BM3amu CTano
ropasgo nerve.

- UsameHunacb m cutyauma ¢ puHaHcMpoBaHMeMmM B nocnegHue
rogbi?

- [Oa, B roapl npaBneHuna Jlaypbl YNHUMAbM GUHAHCUMPOBAHUE Ha-
LMOHaNbHOro cnopTa 6blaa 3HauYMTeIbHO yBeNMYeHO. bbin BBe-
[AeH crneunanbHbllii Hanor Ha Tabak, 40Xo4 OT KOTOPOro LUEeN UCK-
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nounTenbHo Ha ato. Korga 8 2013 roay B Koc-
Ta-Puke nposoaunnce LleHTpanbHo-Amepu-
KaHCKMEe Wrpbl (KCTaTW, OpraHM30BaHbl OHMU
6bl1n HenpeB3oWAEHHO!), TPM CMOPTCMEHKMU
M3 cTapluen rpynnbl NOAYYUAWU CTUNEHAUU B
300 1 400 gonnapos. 370 HbIM Nepsble Ler-
TpaNbHO-AMEPUKAHCKUE UTPbl, B KOTOPbIX Mbl
yyacteoBanu. lpn satom Buonetrta MutnHaH
BbIUTpana BCe 4YeTblpe 30/10Tble MeJanu, Ka-
KMe TONIbKO MOFNa BbIUTPaTb B YETbIPeX pa3Ho-

BMAHOCTAX 3TOro cnopta. Toraa BuonetTa BbicTynana no tene-
BUAEHUIO U NpuUBNEKaa Bceobwee BHUMAHME K CUHXPOHHOMY
naasaHuio. B Te roapl YyBCTBOBaNacb aKTMBHaA NOAAEPIKKA BCEX
BMAO0B CNOPTa CO CTOPOHbI FOCYAAPCTBEHHbIX CTPYKTYP, U Ham
odunuManbHo Bolgensnocb 20 MUANMOHOB KOIOH Ha rog, (oKono
S 40000). Ho ¢ npuXo0M K BAacTU HOBOro NPaBUTENIbCTBa BCE
3TO 3HAYUTE/IbHO YXYALINAOCh.

- 3HauuT, ceyac c UHAHCUPOBAHMEM ONATb CTANO XyXKe?

- [la, BCE cMAbHO ype3aloT, Ham Tenepb AALOT TONbKO 15 muaano-
HOB. TaKoe BneyYyaTAeHWe, YTO BCe N0AM BAPYT Bpocnam Kyputb!
Beab Hanor Ha Tabak 40 cux MOp CyllecTByeT, HO KyAa Tenepb
YXOOAT 3TN A0X0Abl, HENOHATHO. fl BYEpA NoOACYMTANA, U OKa3a-
N10Cb, YTO MOCAe BbINAAT BCEX 3apnaaT U HAaN0roB, MHE CaMOM Ha
3apnnaTy octanock Bcero 15 toicay konow! (S 30).

Kpome Toro, Onmmnuinckunii kommutet Kocta-PuKu ctan ycra-
HaB/IMBATb CBOM CTPaHHbIE NPaBKAa, BYepa A NOAy4YMIa NUCbMO,
OT KOTOPOTO XOXY CaMa He CBOA: Hac CHANM ¢ lMaHamepUKaHCKUX
UIp, XOTA Mbl BbIMTPanm 0TOOPOYHbIE COPEBHOBAHMA B MPOLLIOM
roay 8 Mekcuke! «Bbl He aobpanu 0,2 6anna» - Tak 06bACHUAN
OHM CcBOE pelleHne. Ho 4To Takoe ABe AecATbix? ITO NPOCTO
cmewHo! Mbl Begb yKe NPpUHAAN BO BHUMaHMeE BCe 3amedaHus,
caenaHHble B MeKcuKe, BBeAM B MPOrpammy MHOTO HOBbIX
CNOXKHbIX 31€MEHTOB, U A YyBEPEHA, YTO Ha C/IeAYIOLLMX COPEBHO-
BaHMAX Mbl MOXeM HabpaTb HE TONbKO 3TW ABe AEeCATbIX, HO U
ropasao 6onbue 6annos! «3auem Bac NOCbINATb, Bbl BCE paBHO
He BblMrpaeTe meganu». 3To YyAOBULLHOE 3aAB/EHME. 3HAUWT,
TOJIbKO YeTblpe COOPHbLIX MOrYT y4acTBOBATb, KOTOPbIE NPETEeH-
OYOT Ha mMefanun, a BceM OCTasibHbIM BX0g, 3anpelteH?!!! 3to
npocto bpes. Kak e mbl 6yaem passuBaTb cnopT, MOTUBUPO-
BaTb MOJIOAbIX CNOPTCMEHOB? Al NOKa He CKa3ana AeBOYKaM Npo
3TO Nucbmo, BeAb MM No 20 neT, OHM TONbKO HaYMHAOT CBOHO
Kapbepy. A 6yay 60poTbca A0 KOHUA, MOTOMY YTO 3TO Hecnpa-
BeA/IMBO.

- Kakue y Bac 6au3Kkaiume nnaHbl?

- Ceityac B Hawew ctapweli cbopHoi KomaHae 10 AeBOYEK, OHU
rOTOBATCA Ha YeMMMOHAT MUpa, KOTopblit ByaeT npoxoauTb B
ntone mecaue B KazaHu. Takxe y Hac 4 eBOYKM B rpynne oHK-
opoB u 1 geBoyka B Kateropuun 13-15 net. B mnaawei rpynne
ceiyac 8 yenosek, U3 HUX 4 nonanun B c6OpHyo KomaHAy. OHK
y4yacTBOBa/IM B HALMOHA/NBHOM YeMMMOHATe, KOTOPbIA NPOXO-
Awvn B anpene mecaue. NepBoe mecTo 3aHANa Anekca Anbnucap,
Kateropua o 2003 roga poxkaeHuA. Korga mbl noegem Ha
cnepylowme COpPeBHOBaHMA, XOTA Obl Mefanuctam A0/KHO
6bITb BCE 100% onnayeHo: U npoesgHon bunet, n NUTaHue, s
aToro obssaTtenbHo Aobbtocb. Hageemca B KasaHu Bbiurpatb
npusoBsble mecTa. XoTA B nocaeAHWe rofbl CTaso ropasao Tpys-
Hee, TaK Kak MoMeHANachb cyaenckan cuctema. Ceityac He 10 cy-
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aewn, a 15: naTb cyaen oueHMNBAIOT C/IOXK-
HOCTb, NATb — APTUCTUYHOCTb, OCTa/IbHble
naTb — xopeorpaduto. OueHKa TeXHUYeC- s

KON MporpamMmbl TOXKe MPOUCXOAWUT Mo

HOBOW cUCTeMme, Tenepb CyAAT INEeMEHT MM“‘
Mo 3/IeMEeHTY, He YTO Tbl AeNaellb, a Kak
Tbl UICNOHAELWb.

- 3HauUT Tbl CMOXKelb NO6bIBATb HA PO-
AnHe? MNoBuaaewbca ¢ maTepbio?

- TonbKo o4eHb KOpPOTKO. [locne OKOHYa-
HWA YeMMNUOHATA MHEe HYXKHO ByaeT oc-

TaTbCA TaM elle Ha Hedento, YTobbl y4acTBOBaThL B CYyAENCTBE CO-
peBHOBaHMI1 MacTepoB cropTa. M HUKaK He Mory 0TKa3aTbCA, O4MH
pa3s oTKaKewbcA, U 6osblue Te6A HUKOrAa He NPUFNACAT Ha COPeB-
HOBaHMA, TaKas KecTKaa cuctema. Tak YTo Ha obpaTHOM NyTH 3a-
cKkovy B MOCKBY K Mame TONbKO Ha bery, Begb B aBrycte y MeHsa
CHOBa copeBHOBaHuA — B KaHage.
- Y Bac ecTb cBOA cNOpTUBHaA ¢peaepaumna?
- HeT, mbl oTHocumca K FECONA (KocTa-puKaHcKas dpegepauma no
NAaBaHUIO U CXOAHbIX BUAOB cnopTa). TaK, Kak oHW chopmynmnpo-
Ba/IK Ha3BaHWe, TO BCE B cebe 3aKAUNAN: U MPbLIXKKKA B BOAY, U
CUHXPOHHOE NJaBaHWe, U NiaBaHMe B OTKPbLITOM mope. MNoatomy
Mbl HMKaK CBOIO pefepaumto co3aaTb HE MOXKEM, K COXKANEHUIO.
Cellyac MHe COBeTYIOT Apy3bfA, YTO HAAO CTapaTbCA «MaACCU-
dMUMPOBaATL» CUHXPOHHOE NJaBaHuWe, TO eCTb NPUB/EKATb K 3STOMY
BMAY cnopTa BCE 6osbliue 1 6onblle Mmosoaeu. Tak rocyapcTso
CMOMKeET Ny4lle GPUHAHCUPOBATL ero pa3sutMe. Ho mMbl BABOEM C

BuonetToil, KOHEYHO, HE CMOMEeM BCex
TPEHWPOBATb. 3HAYMT, HAA0 UATU MO NyTH
OopraHuM3auumM KypcoB ANA yuyutenen no
nnasaHuio. Hago HanaxuBaTb CBA3M C
YaCTHbIMM LWWIKONAMK, rae no4vTu Besae
ecTb cBou H6acceliHbl. Ho 3TW NpoeKTbl no-
Ka He pa3paboTaHbl, Hago byaeT Hag 3TUM
XOpOLIO NoAYMATb.

- Y 1e6a aBe paouyepu, ctapwan Buonerra
— Y}Ke C/OXKMUBLUAACA CMOPTCMEHKa, no-
MOraeT TPeHMpPOBaTb AEeBOYEK B CBOE OT-

cyTcTBMe. A mnagwasn, AHeuKa, ToXe TpeHupyetca?

- [a, et ckopo byaeT 10 net, oHa Bceraa XxoauT co MHoM B bacceliH
W TpeHupyeTca. Ha nocneaHMx COPeBHOBAHUAX B MPOU3BO/IbHOM
nporpamMmme OHa 3aBOEBasia XOpOLLee MeCTo, HO B TEXHMYECKOW
nporpamme oHa noka cnabeHbKasa. Ho A Ha Heé He AaB/to, oHa
elle maneHbKas, NycTb NaaBaerT, el ToXe HPaBUTCA NeTb U pUco-
BaTb, OHa OYeHb TaNaHTAMBasA AeBOYKa. Koraa BbipacTeT, MOTOM
cama BblbepeT, uTo et 6onblie No aywe. Ho, 4eCTHO roeops, MHe
6bl He X0Tenocb, YTobbl OHa MoLwAa No IMHMM NeHusd, 3Ta paboTa
34,eCb COBCEM He OL,EHMBAETCA.

- bonbwoe cnacubo 3a uHTepBblo, Onbra, n nonpobyo NosHa-
KoMUTb TebAa ¢ Hawel yuutenbHULen no GUsKynbType, oOHa TO-
»Ke npenogaeTt nnasaHue. Bapyr oHa 3auHTepecyeTc CUHXPOH-
HbIM NnaBaHnem?!

- [a, 310 6b1110 6bI 340p0BO.

Olga Diakova, luchando por la belleza y medallas

Mads de una vez, Olga Didkova nos ha ha-

blado de su trabajo como entrenadora de na-
do sincronizado, pero siempre con prisa 'y en
carrera. Esa mujer tiene un horario demasia-
do recargado. Apenas acaba de regresar de
los EE.UU donde sus muchachas participaban
en competencias del US Open en Long Island,
Minnesota. Y procurd sacar un momento y
contarnos con mas detalle cdmo comenzd
todo esoy cémo se desarrolld, de qué consis-
te su trabajo y la lucha de cada dia.
- Olga, el nado sincronizado es un deporte
nuevo en Costa Rica y antes de su llegada
aqui, nadie lo conocia. Pero tultimamente la
situacion esta cambiando gracias a sus es-
fuerzos. Diganos sobre sus primeros pasos
en este deporte.

- Consagré toda mi vida al nado sincronizado ya que es mi ocu-
pacion predilecta. Soy rusa, pero naci en Baku (Azerbaiyan)
donde creci y vivi la primera mitad de mi vida en la ciudad de
Tiblisi, capital de Georgia. Siendo nifia, practicaba gimnasia
artistica y a los 11 afios me pasé a nado sincronizado. En esa

época este deporte estaba apenas naciendo
y en nuestra republica se decidié formar un
primer equipo. Entonces comenzaron a se-
leccionar nifias entre las que ya estaban pre-
paradas. Yo ya tenia destrezas de ballet, el
estiramiento, lo que es muy importante. Mi
entrenadora me recomendd y dijo a mi ma-
ma que yo tenia buenas habilidades y ella
dijo que si. Pero en aquel entonces yo no sa-
bia nadar. Aunque no resulté un obstaculo,
ime ensefiaron en 3 o 4 dias! Desde ese dia
comencé a practicar y me gusté mucho ese
deporte. Salia en solo, en dio y en grupos.
Mas de una vez fui campeona de Georgia,
también nuestro grupo ganaba medallas de

plata y bronce en campeonatos de la URSS, en la Esparta-
quiada de Sindicatos de los Pueblos de la URSS y en muchos
otros. Estoy muy agradecida con mis profesores y siempre re-
cuerdo a Natalia Mashchuk, mi altima profesora. Ademas de
entrenar, estudiaba. Me gradué del Instituto de Cultura Fisica.
Luego me casé y tuve a mi hija Violeta, después de eso me



converti en entrenadora. Trabajaba en la
escuela deportiva de la reserva olimpica.
- Y después la URSS se desintegrd, en
Georgia comenzd una guerra civil y us-
tedes se fueron.

- Si, primero nos fuimos a Moscu y de ahi,
a finales del 93, a Costa Rica. En 1994 co-
mencé a reunir un grupo aqui. Aunque
mucha gente me aconsejaba no hacerlo
porque en Costa Rica todo el tiempo esta
frio y llueve mucho. Y en realidad, cuan-

do uno se entrena muy temprano por la mafiana o por la no-
che, el agua en la piscina suele ser muy fria. Hasta ahora te-
nemos calefaccion (y no siempre funciona), pero los primeros
afos, uno tenia que tirarse a la piscina helada en plena oscu-
ridad. Como durante el dia las nifias estan en las escuelas los
entrenamientos se quedan para las horas del amanecer o de
noche. jPero si que fortalecen su salud! Se olvidan de resfrios
y hinguna gripe les pega y muchas hasta se han curado de los
ataques de asma, y es la enfermedad que mucha gente pade-
ce aqui. Es cierto, la piscina es la mejor medicina.

- ¢Al venir, usted de una vez se puso al corriente?

- Si, cuando venimos conocimos algunos compatriotas y unos
de ellos, Vera Zapoyasco y su esposo Oscar, me pidieron que
ensefiase a nadar a su hija Nadya, y dije que si. Conseguimos
el permiso para usar la piscina olimpica en el Parque Sabana
y desde aquel entonces es mi base de trabajo, se ubica dentro
de un parque bonito, en el centro de San José y es comodo
llegar ahi desde cualquier lado. Antes viviamos en otro barrio
de la capital, pero con el tiempo compramos una casa cerca
del parque, asi que puedo ir al trabajo caminando.

Y asi, comenzando con Nadya, se hizo el grupo, la noticia
paso de boca en boca, comenzé a crecer y crecer y llegaron
mas alumnas. Durante un tiempo me ayudaba una muchacha
cubana, Ayme Caballero, y entre las dos, las cosas marcharon
tan bien que hemos matriculado mas de 70 nifias. Habia un
grupo de pequefios de natacion simple, un grupo mediano de
nado sincronizado y las mayores, que ya entrenaban para
competencias internacionales. Ahora Ayme se fue del pais y
la que me ayuda es Olga Fomina, una gimnasta que se ocupa
de ejercicios en seco ya que antes de tirarse a la piscina, las
nifas- obligatoriamente- tienen que hacer ejercicios de gim-
nasia sobre el piso, parte muy importante del nado sincroni-
zado. Por eso todas se desarrollan armdnicamente y todas tie-
nen cuerpos muy bellos.

Ya el afo siguiente (1995) hemos participado en las compe-
tencias de la CCCAN (Central American and Caribbean Amate-
ur Swimming Confederation) y ganamos una medalla de bron-
ce. Y en 1998 hicimos un campeonato nacional e invitamos a
deportistas de Colombia. Después hicimos campeonatos na-
cionales cada afio, sin embargo oficialmente no se conside-
raban validos porque en aquellos afios, no teniamos suficien-
tes arbitros titulados.

- éCuales dificultades tenian que enfrentar al principio?
- El nado sincronizado se abria camino con dificultad, ya que
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nadie conocia este deporte en Costa Ri-
ca. A decir verdad, hasta ahora muy po-
cos lo conocen. Tuvimos que financiar
todo por nuestros propios medios. El
estado no nos ayudaba en absoluto ya
que el deporte principal en Costa Rica
es el futbol, todo el dinero y toda la
atencién se va en éste. Es muy dificil
cambiar la mentalidad hacia el deporte.
Es dificil conseguir buena disciplina y sin
ésta, uno no va a ningun lado. Ademas,

no solo la disciplina de los alumnos, sino también de sus pad-
res. No todos los padres de familia comprenden que los entre-
namientos son una cosa seria, un dia traen sus hijos y el otro
dia les da perezay eso no sirve. Es complicado adaptarse a las
costumbres de aqui, uno se cansa montones, unas tres veces
quise dejar todo tirado. Pero siempre encontraba fuerzas para
seguir adelante jya que los rusos jamas se rinden!

Para atraer mas la atencidn de los ticos al nado sincroniza-
do, decidi a darles a todos un ejemplo demostrativo, “echar
una cana al aire” y comenzar a entrenar, prepararme para un
campeonato. En aquel entonces tenia 29 afos. Y en el afio
1989 me fui al Campeonato Mundial en Marruecos, represen-
té alla a Costa Rica, hice un solo y gané la medalla de oro! Para
mi, era un éxito increible!

Regresé victoriosa y comencé a trabajar con fuerzas reno-
vadas. Nuestras muchachas también se emocionaron y en el
afo 2000 en las competencias de la CAMEX (Campeonato
Centroamericano y México de Natacidon), que en aquel afo se
realizé en Costa Rica, ganaron una increible “cosecha”: 8 me-
dallas de plata y 2 de bronce. Y ya el afio siguiente, nuestro
duo — Violeta Mitinyan y Nadya Gomez— fueron al campeona-
to mundial en Japon. Este par de nifias durante muchos afios
han sido la base de nuestra escuela deportiva. En 2002 las de-
portistas ticas ganaron 9 medallas de oro y 3 de bronce en la
CAMEX en Honduras. En 2003 fueron al campeonato en Espa-
fia, en 2005 en Canada, en 2007 en Australia. En 2007 por pri-
mera vez llevamos a cabo un campeonato nacional “de ver-
dad” en Costa Rica. Desde aquel afio lo organizamos cada afio.
Y nuestras nifas participan, en la medida de lo posible, en to-
das las competencias internacionales. Como no pudimos es-
perar la ayuda financiera de ningun lado, tuvimos que apoyar-
nos en los padres de familia quienes compraban boletos aére-
os para sus hijas. Yo misma muchas veces trabajaba practica-
mente sin pago alguno porque la organizacion de muchos tor-
neos nacionales requeria de inversiones grandes.

También habian dificultades de otra indole: yo antes solo
tenia el pasaporte ruso, y tuvimos problemas con las visas. Me
acuerdo que en el afio 2001 Violeta y yo aterrizamos en Peru;
todas mis nifas del equipo pasaron el control de migracion. Y
a nosotras nos detuvieron. Resulté que se necesitaba la visa.
Siendo de notar que antes de salir, lo hemos averiguado espe-
cialmente en la Embajada de Peru aqui jy nos dijeron, para los
residentes permanentes no se ocupa la visa! Resulté ser men-
tira. Asi que llegamos y no pudimos salir del aeropuerto. Y hu-
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bo otro caso mas, hemos viajado a Japon
por los Estados Unidos. Y en aquellos
tiempos, los rusos no necesitaban la visa
de transito. Pero en el aeropuerto, por
alguna razon ellos no lo sabian. Nos de-
tuvieron por tres horas y perdimos nue-
stro vuelo. Pero por dicha, después ellos
encontraron el edicto y nos mandaron a
seguir, en otro vuelo. Ahora ya tenemos
pasaportes costarricenses y el problema
con las visas esta mucho mas facil.

- ¢Ha cambiado la situacidn con el finan-
ciamiento en los ultimos afnos?

- Si, durante el gobierno de Laura Chinchilla el financiamiento
del deporte nacional fue mejorado significativamente. Se in-
trodujo un impuesto especial para el tabaco y la ganancia se
destinaba exclusivamente para eso. Cuando en 2013 en Costa
Rica se realizaron los Juegos Centroamericanos (jpor cierto, su
organizacion fue insuperable!) tres deportistas nuestras del
grupo mayor recibieron becas de $ 300y $ 400. Fueron los pri-
meros Juegos Centroamericanos en que nosotras participa-
mos. En esos, Violeta Mitinyan gané todas las medallas de oro
que pudo, en cuatro variedades de este deporte. En aquel afio,
Violeta salid por la television y atrajo la atencion de todos hacia
el nado sincronizado. En aquel entonces, se sentia el apoyo ac-
tivo para todos los tipos de deporte por parte de estructuras
estatales, y a nosotros se designaba 20 millones de colones al
ano. Pero con la llegada al poder del gobierno nuevo, todo eso
empeord mucho.

- ¢éEntonces, ahora el financiamiento de nuevo esta peor?

- Si, todo lo estan recortando montones, a nosotros ahora solo
nos dan 15 millones. jParece que todo el mundo de repente
dejo de fumar! Es que el impuesto para el tabaco todavia exis-
te, pero a dénde se van ahora estas ganancias, no se sabe. Ayer
saqué las cuentas y resulté que después de haber pagado to-
dos los salarios e impuestos, para mi salario solo me quedaron
¢ 15 000!

Ademas, el Comité Olimpico de Costa Rica comenzd a estab-
lecer reglas muy raras: ayer recibi una carta que me afectéo mu-
cho: inos retiraron de los Juegos Panamericanos, aunque ha-
biamos clasificado el aflo pasado en México! “Les faltaron 0,2
puntos” — explicaron asi su decisién. Pero, équé significan dos
decimales? jEs una broma! Ya tomamos en consideracién to-
dos los comentarios que nos hicieron en México, introducimos
al programa muchos elementos complicados y estoy segura,
en las proximas competencias jpodremos ganar no solo estos
dos decimales, sino muchisimos puntos mas! “Para qué enviar-
los, de por si no ganaran medallas”. Es una aseveracion mons-
truosa. Entonces, ésolo cuatro equipos pueden participar, los
que pretenden ser ganadores, y para los demas la entrada esta
cerrada?!!l Es una gran tonteria. ¢ COmo vamos a desarrollar el
deporte, cbmo motivar los deportistas jovenes? Todavia no les
dije a las muchachas sobre esa carta, tienen 20 afios cada una,
apenas comenzando su carrera. Voy a luchar hasta lo ultimo
porgue no es justo.

Onbra co cBouM TpeHepoM Hatanben Matuyk
Olga con su entrenadora Natalia Mashchuk

- ¢Cuales son sus planes inmediatos?
- Ahora en la seleccion mayor tenemos
10 muchachas que se estan preparan-
do para el campeonato mundial que se
va a llevar a cabo en julio, en la ciudad
de Kazan. También hay 4 nifias en cate-
goria junior y 1 nifia en categoria de 13
a 15 afos. En el grupo menor tenemos
8 personas, de ellas 4 entraron a la se-
leccidn. Participaron en el campeonato
nacional que se realizé en abril pasado.
El primer lugar lo obtuvo Alexa Alpizar
en categoria menor del afio 2003.

Cuando vayamos a las préximas competencias, por lo menos
las medallistas deben tener el 100% pagado, tanto el pasaje co-
mo la alimentacion, voy a asegurarme de eso sin falta. Espera-
mos ganar buenos lugares en Kazdn. Aunque los ultimos afios,
todo se hizo mas dificil, se cambid el sistema de jurado. Ahora
no son 10 jueces como antes, sino 15: cinco evaltdan la com-
plejidad, cinco, la parte artistica y los cinco restantes, la coreo-
grafia. La evaluacion de la parte técnica también se esta reali-
zando con un sistema nuevo, ahora evaltian cada elemento por
aparte, no importa qué es lo que haces sino como lo haces.

- ¢Entonces usted podra visitar su patria? Ver a su mama?

- Si, pero muy corto tiempo. Después de haber terminado el
campeonato, tendré que quedarme alld una semana mas para
participar en el arbitraje de los masteres. Y no puedo dejar de
hacerlo porque si una vez te niegas nunca mas te invitaran a
las competencias, asi de dura es este sistema. Asi que por el
camino de regreso paso por Moscu y veré a mi mama solo en
carrera ya que en agosto tengo otras competencias en Canada.
- ¢Tienen su federacion deportiva?

- No, pertenecemos a la FECONA (Federacion Costarricense de
Natacion y Afines). Asi como formularon el nombre, incluyeron
todo: tanto saltos al agua como nado sincronizado y natacion
en aguas abiertas. Por eso no podemos formar nuestra propia
federacion, lamentablemente.

Ahora, los amigos me aconsejan que hay que tratar de “ma-
sificar” el nado sincronizado, es decir, atraer mas y mas jove-
nes a este deporte. Asi el Estado podra financiar mejor su de-
sarrollo. Pero entre Violeta y yo, por supuesto, no podremos
entrenar a todo el mundo. Entonces, habra que ir por el cami-
no de unos cursos de capacitacion para los entrenadores de
natacion. Hay que hacer contactos con escuelas privadas don-
de casi siempre hay piscinas propias. Pero estos proyectos
todavia no estan desarrollados, hay que pensar bien sobre el
asunto.

- Usted tiene dos hijas, Violeta es la mayor, ya una deportista
hechay derecha quienle ayuda a entrenar nifias cuando usted
se ausenta. Y la menor, Anita, étambién se entrena?

- Si, pronto cumple 10 afios, ella siempre va conmigo a la pis-
cina y se entrena. En las Ultimas competencias en el programa
libre gand un buen lugar, pero en la parte técnica todavia esta
débil. Pero no la presiono, todavia es pequefia, que nade todo
lo que quiere, también le gusta cantary dibujar, es una nifia



muy talentosa. Cuando crezca, que ella misma escoja lo qué le
agrada. Para decir verdad, no me gustaria que ella vaya por la
linea del canto, este trabajo no se valora aqui para nada.

- Muchas gracias por la entrevista, Olga, y trataré de presen-
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tarle a nuestra profesora de educacion fisica, ella también
ensefia natacion. ¢Y si de repente se interesa por el nado
sincronizado?!

- Si, seria magnifico.

AHpapen AMapop - uetBeptoe mecto B Axupo Ae Utanun!
Andrey Amador, cuarto lugar en el Giro de Italia!

B nocnepHuit aeHb maa mecAua 3a-
KoH4mnnocb Axumpo ge Utanna, n B Koc-
Ta-PuKky npuwna gonroxaaHHasa BecTb:
Haw AHZpelt AMagop 3aHsN B COPEBHO-
BaHMAxX 4-e mecto! Mbl yxKe nucanmn ob
5TOM lOHOLLE, CbiHe HalleW cooTeyecT-
BeHHMUbl Pancbl BMKKasaKkoBoM, KoTo-
pbit B 2007 rogy B 19-neTHem Bo3pacTe
yexan B MicnaHwuio, rae 3aHAnca npodec-
CMOHa/IbHbIM BelocMneaHbIM CMOPTOM.
C 2009 ropa OH BbICTynaeT 3a UCMaH-
CKYI0 KOomaHgy “Movistar”. Bce 3t ro-
Obl AHZpel YyCUNeHHO TpeHupoBancs,

YBEPEHHO e Bnepes, y4acTBOBa/ NMoYTM BO BCeX BONbLUMX U
ManeHbKUX COPEBHOBAHMUAX MO LWOCCEMHbIM FrOHKam. Cayvanumce
Y Hero 1 nageHua, U1 HeoAHOKPaTHblE Nepesiombl, @ BO PpaHumm
8 2011 roay OH Becb MyTb NPOEXan ¢ BOCNaseHHON NOAbIXKKOM.
Tak napeHb 3aKanwun CBOW xapakTep M Habpanca onbita. Ha
OnnMnUnCcknx urpax B AHramm B 2012 rogy 6onee onbiTHble
CMOPTCMEHbI €ro OTTECHWUM U He A av BblpBaTbCA Bnepes,. B Uta-
M emy nose3sio 60osblle BCero: TpU roga Hasaz, OH 3aHAN nep-
BOE MECTO Ha O4HOM U3 OTPE3KOB MyTH, a B STOM roay — yBepeH-
HO BOLUEeN B MepBYyHO NATEPKY U, HE CXO4A TO C TPETbEro, TO YeT-
BEPTOro MecTa, NPOKaTWUA B TeYyeHune Tpex HedeNb No TPYyAHOM
ropHoi agopore B aBaHrapge sce 178 kunomeTtpos. B pesynbrate
OH OTCTa/l OT YeMMNMOHA rOHOK McnaHua Anbbepta KoHTagopa B
obuem 3a4eTe To/bKO Ha 8:10 cekyHa,

AHZpel — nepBbIi LEeHTPO-aMepUKaHeL, 40O6UBLININCA TaKoro
BbICOKOTO YPOBHA B BesocunegHom crnopTe. «To, 4To caenan
AHZApel, CTaBUT ero CTpaHy Ha ypoBeHb Konymbum n BeHecyanbi»
- CKa3ana c socxuleHmem XeopxmHa Pyuc, ypHanuct n3 ESPN.
http://www.crciclismo.com/ BoitTn B nepsyto naTepky AHApeto
TaKe NOMOI0 TO, YTO B 3TOM rofly Ha roHKkax B UTanum He yyact-
BOBaN Konymbuel, Halipo KMHTaHa, Nyywnii rOHWMK KOMaHAbl
“Movistar”, KoTopblii pelwmnn NponycTUTb 3T COPEBHOBAHMUSA,
yTObbI NyuLLE NOAFOTOBUTLCA K Typy ©paHummn, - 06bACHUAM apy-
rme cnoptusHble obo3pesatenu. http://www.bbc.co.uk/ OaHako
TOJIbKO 3TUM Hesb3A 06BbACHUTL ero ycnex. «Y AHapen 60Muo0B-
CKMIN XapaKTep, OH C AETCTBA OYeHb HemnoceaauBbIn, NObUT co-

peBHOBATbLCA, - pacckasana Panca npu BcTpeye Tpu roga Hasag,. —

Ho oaHoro HacTpos Ha nobeay mano, Heo6XoANMO AOCTUYL MAK-
CcMManbHOM ¢umanyeckolrt Gpopmbl, O4EHb MHOIO TPEHUPOBATLCSA.
MHoroaHeBHble FOHKM MO LWOCCENHON Tpacce TpebytoT oT cnopT-
CMeHa HeBEePOATHOM BbIHOC/IMBOCTU. YTOBbI exaTb bbicTpee BCe,
75% 3aBUCKT OT OpraHM3mMa cnopTcMeHa, oT paboTbl ero MblLuL,
cepaua, Nerkmx, U IMLLb MeHbLUIasA A0NA — OT KenaHua nobeauTs.

3To M3MaTbiBAOWNK U  UCTOLAOLWNIA
CNOPT, HAZ0 OYEHb XOPOLUO 3HaTb cebs u
BCE BpemMs KOHTPO/IMpOBaTb paboTy cBoO-
ero opraHusma». «fl He oxugana ysu-
OeTb ero Takum XyZpim, - 3ameTuna Xe-
OpPXWHa, KoTopas nosapasuna AHgpes
Ha ¢uHUWe. - OH He oTYyamBanca U He
nsobpaxkan u3 cebs B3PbIBHOMO FOH-
LMK, @ CTapanca NoanepKMBaTb CUbI U
PUTM... ANA 3TOro Haao 6biTb Habnto-
AaTeNbHbIM U YMHbIM». CNOPTUBHbIE ra-
3eTbl y)Ke Ha3BanuM AMagopa «6onbmm
ciopnpusom  Ixupo» http://www.

gazzetta.it/

M cam OH NPU3HaeT, YTO YeTBepToe MECTO B NOHKe - 3TO

BaXKHbIV LIAr Brepes B ero CNopTMBHOW Kapbepe. «[ymato,
YTO pewarwmm GakTopom ABUAOCH TO, YTO HbINO Bonblioe
YKeNaHWe U YTO MHEe HPaBMUTCA TO, YTO Ale/1ato», - CKasan cyacT-
NvBbIV AHAPEN, KOrAa BCA ero ceMbs NPMBETCTBOBaNa Ha du-
HULWe, cuALas Mmama Panca obHMMana u Lenosana CbiHa, a
6paTtba nogHANM nobeantena Ha naeuymn!

El 4ltimo dia de mayo finalizo el Giro d’Italia y una noticia
largamente esperada llegé a Costa Rica: inuestro Andrey
Amador quedd en el cuarto lugar de la competencia en ge-
neral! Ya hemos escrito sobre este joven, hijo de nuestra
compatriota Raisa Bikkazakova, quien se fue a Espafia en el
afio 2007 a la edad de 19 afios y se metid al ciclismo profe-
sional. Desde el 2009 forma parte del equipo espafiol “Movi-
star”. Durante todos esos afos, Andrey se entrenaba fuerte-
mente, avanzaba con seguridad y participaba casi en todas
las competencias grandes y pequefias de carrera en ruta. Le
sucedian caidas y varias fracturas y en Francia en el 2011 co-
rrié todo el camino con un tobillo inflamado. Asi, el mucha-
cho templd su caracter y acumulé experiencia. En los Juegos
Olimpicos en Inglaterra en el 2012, otros deportistas mas
experimentados lo apartaron a presiéon y no le dejaron esca-
parse y adelantar. En Italia, tuvo mejor suerte: hace tres
afios gano el primer lugar en una etapa del camino y este
afo, entrd con seguridad entre los primeros cinco y sin bajar
del tercero o cuarto lugar, corrié durante tres semanas to-
dos los 178 kildmetros por la dificil carretera montafiosa, en
la vanguardia. El resultado, atras del campedn del Giro el
espafol Alberto Contador en la clasificacion general por solo
8:10 segundos.

Andrey es el primer centroamericano que logra un nivel
tan alto en el deporte de ciclismo. “Lo que ha hecho Andrey


http://www.crciclismo.com/
http://www.bbc.co.uk/
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es poner a su pais en el mismo nivel de Colombia y Venezuela”,
dijo con admiracién Georgina Ruiz, periodista de ESPN. http://
www.crciclismo.com/

Para entrar en los primeros cinco, lo que le ayudé a Andrey
también fue el hecho de que este afio, el colombiano Nairo
Quintana -el mejor escalador de “Movistar Team”- no partici-
paba en el Giro d’ltalia ya que decidié omitir estas competen-
cias con el fin de prepararse mejor para el Tour de France — ex
plicaron otros observadores deportivos. http://www.bbc.co.
uk/ Sin embargo, su éxito no se explica solo con eso. “Andrey
tiene un cardcter de luchador, desde nifio ha sido muy inquie-
to, le gusta competir, -nos contd su madre Raisa en una entre-
vista hace tres afios.- Pero no es suficiente tener la seguridad
de que uno gane, es necesario llegar a tener altisima condicién
fisica, entrenar mucho. Carreras de muchos dias de ruta en
carretera, demandan demasiada resistencia por parte del de-
portista. Para poder correr mds rapido que todos, el 75% de-
pende del cuerpo del deportista, del funcionamiento de sus

IIIxo.1a CAMBO

IpUrJamaeT BCeX XKeJIAIIIHX -
JleTel, MoJPOCTKOB, B3POCJIbIX
MY>KYMH Y JKEeHIIWH.

3aHATHA: 1o cpesaM c 17 mo 19 yac.
U 1o cy660TaM cC yTpa.

OnbimHble mpeHepbl, yYeHUKU -
30/10mble Medaaucmol.

BozmoxcHo yyacmue 8 wemnuoHame
8 utosie 201 2. 8 Mekcuke.

musculos, el corazén, los pulmones, y sélo, a menor escala, de
su deseo para ganar... “Es un deporte agotador y extenuante,
uno tiene que conocerse a si mismo muy bien y todo el tiempo
controlar el funcionamiento de su cuerpo”.

“Yo no esperaba verlo tan delgado como esta ahora —co-
mentoé Georgina cuando felicité a Andrey en la meta del Giro.
—El no se desesperd y no quiso jugar a ser el escalador explo-
sivo, sino que traté de mantener su potencia y ritmo... para eso
hay que ser muy observador y muy inteligente”. Los periddicos
deportivos ya lo calificaron como "la gran sorpresa del Giro".
http://www.gazzetta.it/Giroditalia/2015/it/

Personalmente, Andrey considera que el cuarto lugar en las
competencias es un paso adelante muy importante en su ca-
rrera profesional. "Yo creo que la clave ha sido que le hemos
metido muchas ganas, que disfruto mucho lo que hago", expli-
c6 Andrey, muy feliz, cuando toda su familia lo saludaba en la
meta, su mama Raisa con sonrisa radiante le daba besos y
abrazos jy sus hermanos lo alzaron en hombros!

Academia de SAMBO *

invita a todos los interesados -
nifos, jévenes, adultos hombres y mujeres.
Las clases se imparten los miércoles

de 5a 7 p.m.y los sdbados en las mafianas.

Los profesores, con gran experiencia. Los
alumnos, medallistas de oro.

Hay posibilidad de participar en el
campeonato en julio del 2015 en México

Direccion: de la Cruz Roja de Guadalupe, 100 m oeste (por las piscinas), San José, C.R.
Info: 8844-7919 Ing. Guillermo Sanchez, presidente Asociacién de SAMBO cremasanchez@yahoo.com
Luis Enrique Bogantes, Ibogantes@yahoo.com
Cuota: ¢ 1 000 por leccién

* SAMBO es un arte marcial moderno, deporte de combate y sistema de defensa propia, desarrollado en los afios 30 en la
antigua Unién Soviética. Tiene sus raices en estilos tradicionales de la lucha libre como el Judo japonés, el Koch armenio,
Chidaoba georgiano, el Trintd moldavo, el Kurash uzbeko, y el Khapsagay mongol. Es reconocido por el Comité Olimpico
Internacional.

80 Aet MockoBCKOMY MeTPO

MoCKOBCKOE METPO — OCHOBHOM BUA,
obLecTBEHHOrO TPaHCNopTa B CTO/IMLLE
Poccum, KOTOpbIN Kaxablii AeHb nepe-
BO3UT 7-9 MWUNNNOHOB NACCAXKMPOB.
dnekTpuyeckMe noesga, cocToALmne U3
6 — 8 BaroHoB, OTX04AT OT CTaHLUUI KaXxK-
Able 2 MUHYTbI, MAYT CO CKOPOCTbo 60-
80 Km/4yac 1 nepeceKkatoT ueHTp Mock-
Bbl, 3aMOJ/IHEHHbIA MALWWHAMM, 33 NOJ-
Yyaca. [laxe ec/iv HYXKHO exaTb C OKpau-

Hbl U genaTb Nepecagkn ¢ Og4HOWN u-
HUM Ha APYryto, 3TOT TPAHCMOPT No 6bl-
CcTpoTe M yao6CTBY He CPAaBHUTb C HU-
KaKMM HasemHbiMm. JTiobol MOCKBUY
3HAET: eC/M MLLeLWb KBapTMpYy, rae no-
CcenunTbecA, rnaBHoe — 4Tobbl OHa b6bisia
6113K0 K MeTpo. [la 1 rocTu CToNunLbl,
Korga TepArTcA B MyTaHWULE NPOCMek-
TOB, Y/ML, U NEPEey/KOB, €AUHCTBEH-
HOe, YTO XenatoT — 3TO NoCKopee Bbll-


mailto:cremasanchez@yahoo.com
https://es.wikipedia.org/wiki/Arte_marcial
https://es.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3n_Sovi%C3%A9tica
http://www.gazzetta.it/Giroditalia/2015/it/

TM K 6AnKalweln cTaHuuMM MeTpo, TaM OHU
3HaOT, YTO craceHbl. Ha Bcex cTaHUMAX U Ha
CTeHax BaroHOB BUCAT KPACOYHbIE CXeMbl, U
pa3obpaTtbca B Mapuipytax U JUHUAX COB-
cem HecnoxHo. Mo xoay noesaa no paavo
06bABAAIOT HAa3BaHMA CTAHLUMI U HA Kakue
JIMHUM MOXXHO NepenTn, MO3TOMY Aaxe He-
rpamoTHble UAu cnabosugalme nOLU MO-
ryT MpeKkpacHo opueHTuposaTbca. MWHO-

CTPaHLbl, KOTOPbIE HE 3HAIOT PYCCKMEe BYKBbI, TOXKE MOTYT NPOYU-
TaTb Ha3BaHWA, TaK KaK OHWM HanNWCcaHbl U NATUHCKUMUK ByKBaMMU.
12 nnHWMA MOCKOBCKOTro MeTpo B 0bLwelt CI0KHOCTM HaCuMTbIBa-
0T 196 cTaHUMIN U TAHYTCA Ha 327,5 KM, NOKPbIBAtOT BCHO TEPPU-
TOPUIO TOpPOZa U AaXKe BbIXOAAT 33 ero npeaesnbl. Kaxkabiii rog
CTPOATCA HOBble CTaHUMK, M No nnaHy go 2020 roga cuctema
YONMHUTCA ewe Ha 168 Km. CTOMMOCTb 04HOM NOe3aKM CoCTas-
naet 50 py6neii (okono 1 gonnapa CLUA), oAHAaKO MOXKHO KynuTb
CMeLManbHyo 31IeKTPOHHYIO KapTy, M TOrAa KaxKaan noesgka ob-
xoauTca ropasao aewesne (30 pybneit uamn $0,57). Metpo pabo-
TaeT ¢ 5:35 ytpa go 1:00 Houn. Ha Bcex cTaHumsax aencresyet
XOpOoLLUas COTOBAA CBA3b, @ B BAroHax — TaK»Ke 6ecnnaTHbIi HTep-
HeT.

B aTom mecsaue MocKoBCKuit metponoaunteH nm. B.U. JleHnHa
npasaHyet csoé 80-netune: 15 maa 1935 roga sBnepsble OTKPbI-
J10Cb ABUKEHME NOA3EMHbIX M0e3408 OT CTaHLMK « COKONbHUKNY
00 cTaHumm «lapK KynbTypbl». bblno noctpoeHo 13 cTtaHuuMi m
11,2 km Tpaccbl. CTponTebHble PaboTbl WK 04EHb MHTEHCUBHO,
XOTA U NPUMUTUBHLIMW METOZAMMU U C BONbLLUMM TPYAOM, HO C
OrPOMHbIM 3HTY3Ma3MOM, U Yepe3 3 rofa OTKPbLIIOCH elle ase
NHUK: Apbatcko-NMoKkpoBcKaa M [OpPbKOBCKO-3aMOCKBOpPELKas
(oT cTaHummn «Cokon» go «Mnowaan CeepAnoBa», KoTopasa Te-
nepb HasbiBaeTcsA «TeaTpanbHan»). [laxe BO BpemMsa BOMHbI CTPO-
UTENbCTBO METPO He NMpPeKpaTuaIoch, 6blIM NOCTPOEHbI HEKOTO-
pble CTaHUMKW 3aMOCKBOPELKOM NNHUKN («HOoBOKYy3HeLUKaa», «[Ma-
Beneukaa» n «3aBoa umeHu CtanmHa», ceiyac — «ABTO3aBOA-
CKan»), U «CUHAAY» NNHAA OT « baymaHcKkon» Ao «13mainnoBcKoin»
(HbIHewHAn MapTm3aHckan). Mocne BoKHbI bbina co3aaHa Konb-
uesaa nuHMA. B 1958 rogy oOTKpblicA PuKckuin  paawuyc,
B 1962 rogy — Kanyxckuii, B 1966 rogy — MHaoaHOBCKUN,
B 1972 rogy — KpacHonpecHeHckui, a B 1971 - 1975 rogax
paguycbl 6bi1M 06beAMHEHDbI B AMAMeTpanbHble ANHUKU. B 80-x
rofax MHorme MHUM 6bIIn NPOLONNKEHDI B OTAANIEHHbIE CNaslb-
Hble palioHbl ropoda. B HacTosAlee Bpems HauMHAeTCs CTPOM-
TE/NIbCTBO BTOPOTO KOAbLA.

Kpome Toro, 4to MocKkoBckoe meTpo — yA06HbIN U 6bicTpbIl
TPaAHCMOPT, ero CTaHUUKU NpeacTaBAsaoT cobol HacToAwme npo-
n3BeAeHUA WMCKyCCTBa. Bblaalowanaca apxuTeKTypa WM BbICOKO-
Xy[0XKecTBeHHOE opopmaeHMe BONbLUMHCTBA CTAHLMUIN 3aCNYHKM-
/10 BOCXMLLLEHNE MHOTUX MOKOIEHUI Nt0AEeN U BCEMUPHYIO CNaBy.
C camoro Hayana W.B. CtanuH, rnaBa COBETCKOro rocy4apcraa Tex
NleT, NO-KaBKa3CKM 4ecToNtobuMBbIN YenoBek, pewwun caenatb
MoCKOBCKOE MeTPO CaMblM POCKOLIHbIM 1 60raTbim B mupe. Kax-
[aA CTaHLMA CTPOMIACH NO YHUKANbHOMY MPOEKTY, B NPOEKTUPO-
BaHUM M 0POPMJIEHUM YHACTBOBAIN U3BECTHLIE APXUTEKTOPbLI U
XYOOXHWUKKM, @ ANA OTAENKM UCMNOJ/Ib30Ba/IMCb [0pOrocroswme
MaTepuanbl: MPamMop PasHbIX LBETOB, FPAHUT, M3BECTHAK, pOA0-

Gazeta Rusa 15

Ne 79 — mayo 2015

HUT. CTeHbl M MOTONKM YKPALIANUCH CKYbM-
Typamu, NenHUHOMN, MO3aNKOM1, OFPOMHbLIMM
cBeTUNIbHMKaMun. CaMbIMKN KPAaCUBbIMKU CUYM-
TaloTCcA CTaHuMn «MaakoBckasa», «Komco-
MOJibCKana», «Mnowanb pesonaounmn», «Kpo-
NOTKMHCKaA», «KueBcKaA-KoNbLEBaAA» U
«HoBocnoboackas». CraHums «MasKoBc-
Kana», BbINONHEHHaA B CTUAE COBETCKOro ap-
AeKo, nonyynna paH-npu Ha BcemupHown
NPOMBILLINEHHOI BbicTaBKe B Hblo-Mopke B

1938 roay. CtaHumMa «KpoOMOTKMHCKasn» TaKxKe bblna yaocToeHa
MHOFMX eBPONEencKkux npemui, eé astop A. [yWKWH BbINOAHWUA
rNaBHbIA 3an B CTU/e APEBHEErnneTcKoro xpama ¢ ymeno noga-
CBEYEHHbIM CBOZOM.

Bo Bpems BOMHbI MeTPO cayXuno 6omboybexuuiem, ocobeH-
HO B 1941 roay, Koraa HemeuKo-dalIMCTCKaA aBMaUMA Kaxkabln
AeHb HaneTana Ha ropog. Teicaum ntogen 6exann B MeTpo U cu-
Oenv TaM Yacamu, cnacasace 06 6omb. Koraa Havanacb xonogHas
BOMHa B 70-x rogax, CTaHUMM METPO CTa/iIM CTPOUTb Ha rybuHe
6onee 50 MeTpoB, Ha C/lyyai aaepHOM aTaku. ITy GYHKLUMIO me-
TPO COXPAHAET U A0 CMX NOP, TaK KaK yrpo3a BOMHbI elle CyLLecT-
ByeT. 15 3TOM LEenn Ha Kaxg,0M CTaHLMM UMEIOTCA cneumabHble
repmetuyeckne asepu. Caman rnybokas ctaHums «lapk nobe-
Opbl» pacnonaraetca Ha rnybuHe 84 metpa, 4TObbI CNYCTUTLCA
TyAa, HaJo exaTb Ha 3cKanatope 126,8 meTpos! 310 3aHUMaeT 2,8
MWHYTbI.

Bo BpemeHa npasneHua H.C. XpyLiesa cTpoaLwmeca CTaHuum
METPO YyTEPA/IN CBOKO POCKOLLb U NPEBPATU/IUCE B « COPOKOHOMK-
KM», TaK KaK NMOAUTUKa NapTumn TpeboBasa MaKCMManbHOM KO-
HOMMK cpeacTB. M Tonbko B nocnegHue rogabl B MockBe cCHOBa
CTaNN CTPOUTb KPACKBble COBPEMEHHbIE CTaHUMKN: «CNaBAHCKMMI
6ynbBap» N «HOBOKOCUMHO» BbINOJIHEHBI B MMHUMAIUCTCKOM CTU-
e ¢ NpUMMeHeHnem reomeTpuyecknx popm. OYeHb KpacuBom U
Kpaco4How obeLLaeT cTaTb NPOeKTUpyemas cTaHuma «Yaumua 800-
netna MockBbl». Ha cTaHUMAX MeTpO Bcerga OYeHb YWUCTO, Y
MOCKBWYEl AaBHO BblpaboTanacb NpuBbIYKa He BpocaTb mycop
Ha non, U NpuesKune, MALA Ha Ntoael, TakKe BbICTPO BOCNPUHU-
MaloT 3TO NoBeJeHue.

Mo cnyyato 80-neTHero obunes B 3TM MalCKMe AHU B MEeTPO
NPOXOAMAN KOHLEPTbI, Napagbl Pa3pMCcoBaHHbIX NOE3408, B KO-
TOPbIX CMAEeNU ntoan, ogetble no moge 30-x rogoB, @ OCTAHOBKMU
no pagmo obbABASAAN U3BECTHbIE APTUCTDI.

Servicio a Domicilio
Dr. Alexander Lotarev
Emergenciblogo
Tel. 8845-2579
e I
| Ty @E;‘f%
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80 aios del Metro de Mosci

El Metro de Moscu es el principal
medio de transporte publico en la ca-
pital de Rusia, movilizando cada dia de
7 a 9 millones de pasajeros. Los trenes
eléctricos de 6 a 8 vagones salen de las
estaciones cada 2 minutos, a velocida-
des entre los 60y los 80 km/h cruzan-
do el centro de Moscu, siempre lleno
de autos, en solo media hora. Aun si
uno tiene que viajar de un barrio aleja-
do y cambiar de una linea a otra, este
transporte por su rapidez y comodidad

no se puede comparar con ningun otro tipo de transporte te-
rrestre. Cualquier moscovita sabe que si uno busca un apar-
tamento donde vivir, lo principal es que esté cerca del metro.
También las personas que llegan de visita, cuando se pierden
en el embrollo de avenidas, calles y callejones, lo Unico que
quieren es salir lo mds rapido posible a la estacion de metro
mas cercana y una vez alld, saben que estan a salvo. En todas
las estaciones y en las paredes de los vagones, hay esquemas
de colores, y es muy facil entender el sistema de rutas y lineas.
Ya en marcha, por los parlantes se anuncian los nombres de las
estaciones y los cambios posibles entre lineas, por lo que hasta
los analfabetos o no videntes pueden orientarse sin problema.
Y los extranjeros que no conocen las letras cirilicas, también
pueden leer los nombres porque estan escritos en dos alfabe-
tos. Las 12 lineas del Metro de Moscu en total cuentan con 196
estaciones y se extienden a lo largo de 327,5 km, cubriendo
toda el drea de la ciudad y hasta fuera de sus limites. Cada afio
se construyen nuevas estaciones y segun el plan para el afio
2020, el sistema serd 168 km mas larga. El costo de un viaje es
de 50 rublos (cerca $1 US), sin embargo uno puede comprar
una tarjeta electrdnica especial y entonces cada viaje le costa-
ra mucho mas barato (S 0,57). El metro esta abierto desde las
5:35 a.m. hasta la 1:00 a.m. En todas las estaciones hay una
buena sefial de telefonia movil y en los trenes, también el wi-
fi gratuito.

Este mes el “Metropolitén de Moscu V.1. Lenin” celebra su
80° aniversario: el 15 de mayo de 1935 por primera vez se
abrié el movimiento de trenes subterraneos desde la estacién
“Sokolniki” hasta la estacion “Park Kultury”. Fueron construi-
dos 13 estaciones y 11,2 km de ruta. Los trabajos de constru-
ccion se llevaron a cabo muy intensivamente, aunque con tec-
nologias primitivas y muy dificilmente, pero con un inmenso
entusiasmo, y a los 3 afios se abrieron dos lineas mas: la Arbat-
sko-Pokrovskaya y Gorkovsko-Zamoskvoretskaya (desde la es-
tacion “Sokol” hasta la “Ploshad Sverdlova” (ahora se llama
“Teatralnaya”). Aun en los afios de la guerra, la construccion
del metro no paré y fueron hechas unas cuantas estaciones de
la linea “Zamoskvoretskaya” (“Novokuznetskaya”, “Pavelets-
kaya” y “Zavod imeni Stalina”, ahora es “Avtozavodskaya”) y la
linea “azul” desde la “Baumanskaya” hasta la “lzmailovskaya”
(ahora “Partizanskaya”). Después de la guerra, fue creada la li-

nea “Koltsevaya” (circular). En el afio
1958 se abrid la radial “Rizhskaya” y en
1962, la “Kaluzhskaya”, en 1966, la
“Zhdanovskaya”, en 1972, “Krasno-
presnenskaya” y en los afios 1971-1975
las lineas radiales fueron unidas en li-
neas diametrales. En los afios 80 mu-
chas lineas fueron prolongadas hasta
los barrios dormitorios de la ciudad. En
la actualidad, se esta comenzando a
construir el segundo anillo.

Ademas de ser el transporte mas comodo y rapido, el Met-
ro de Moscu tiene estaciones que son unas verdaderas obras
de arte. La arquitectura remarcable y el acabado de alto valor
artistico de la mayoria de las estaciones, ganaron la admira-
cién de muchas generaciones y la gloria mundial. Desde el
inicio, I.V. Stalin, jefe del estado soviético, siendo un hombre
ambicioso por ser oriundo del Caucaso, decidié hacer del Met-
ro de Moscu el mas lujoso y mas opulento del mundo. Cada
estacion se construiria por un proyecto Unico, en los disefios y
decoracidn participaron arquitectos y pintores de renombre y
para los acabados se usaron materiales costosos: el marmol de
diferentes colores, granito, piedra caliza, rodonita. Las paredes
y los cielos se adornaban con esculturas, molduras, mosaicos
y unas lamparas gigantescas. Las estaciones mas bellas se con-
sideran la “Mayakovskaya”, “Komsomolskaya”, “Ploshad Re-
volutsii”, “Kropotkinskaya”, “Kievskaya circular” y “Novoslo-
bodskaya”. La estacion “Mayakovskaya” realizada en estilo
art-deco soviético, gand el Grand Prix en la Exhibicién Indus-
trial Mundial del aino 1938 en Nueva York. La estacidn “Kropot-
kinskaya” también fue galardonada con muchos premios euro-
peos, su autor A. Dushkin realizé la sala principal en estilo de
un antiguo templo egipcio con la boveda alumbrada artistica-
mente.

Durante la guerra, el metro servia de refugio antiaéreo, es-
pecialmente en el afio 1941 cuando la aviacién nazifascista
atacaba diariamente la ciudad. Miles de personas corrian al
metro y se quedaban alli por horas escapandose de las bom-
bas. Cuando comenzé la guerra fria en los afios 70, comenza-
ron a construir estaciones con una profundidad mayor de 50
metros, para un caso de ataque nuclear. Esta funcién del met-
ro sigue vigente hasta ahora ya que la amenaza de una guerra
todavia existe. Para este fin, en cada estacion hay unas puertas
especiales que se cierren herméticamente. La estacion mas
profunda es la “Park Pobedy” y esta a 84 metros de profundi-
dad, y para llegar hasta ahi se tiene que viajar en la escalera
eléctrica 126,38 metros! Eso dura 2,8 minutos.

Durante el gobierno de N.S. Khrushchev, las estaciones en
construccion perdieron todo su lujo y se transformaron en
unos “cien pies” ya que la politica del partido exigia la maxima
economia en finanzas. Y solo en los Ultimos afios de nuevo
comenzaron a construir bonitas estaciones modernas: la esta-



cion “Slavyanski bulvar” y “Novo-
kosino” estdn realizadas en estilo
minimalista con aplicaciéon de for-
mas geométricas. La estacién pro-
yectada “Ulitsa 800-letia Moskvy”
promete llegar a ser una estacién
muy bonita y colorida. Las estacio-
nes del metro siempre estdan muy
limpias, los moscovitas desde siem-
pre han acostumbrado no tirar basu-
ra al pisov los visitantes, al ver la
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7 gente, rapidamente aprenden esta
conducta.

Por causa del 80° aniversario, en
estos dias de mayo en el metro se lle-
varon a cabo conciertos, desfiles de
trenes pintados y adornados, con los
“pasajeros” vestidos a la moda de los
anos 30, y la aproximacion a las para-
das se anunciaban por los parlantes
con las voces de artistas conocidos.

UHAEACKHE KaMEHHble Wwapbl «AUKUC»

Koe-KTo yTBep)KaaeT, 4TO B
Kocta-Pvke HeT HWYyero uHTepec-
Horo ana nwbuteneir uctopum U
OpeBHEN apxutekTypbl. [elcTeu-
TenbHo, B Kocta-Puke HeT 6onbLlumx
nupamuz, Kak B I'Batemane nau B
MeKcKuKe, HO 3aTo TyT ecTb coBep-
WEeHHO YHWKaNbHOE ABNEHME: Ka-
MeHHble wapbl. C Kaxabim rogom
MX HaxoaAT BCE bosblle, U ceiyac
MX HacuuTbiBaeTca okono 500. Ko-
rga-To BCe OHWM BblIN PACNONONKEHDI
B HO)KHOW 30He CTpaHbl, Ha MHAEeN-

T NamaHKa, He 6amke 80 KM OT mecTa
) ; HaX0AKU merananTos. Ho To, 4TO Wa-
pbl ABNAIOTCA A/IOM PYK Ye/I0BEKa,
He BbI3blBAaeT COMHEHMSA, TaK KaK Ha
MX TMOBEPXHOCTM BUAHbLI cCaeapl
WANPOBKM.

MepBble nccnepgosaTenn NamaAT-
HMKOB 3aMeTUK, YTo chepbl pacno-
NIOXKEeHbl He XaOTUYeCKn, a B onpe-
AeneHHom nopsaake. Hekotopble
psaabl 06pa3oBbiBanAN rpynnbl, Apy-
rme - NPAMbIe INHUN, TPEYTrONbHUKN
M napannenorpammol. OgHaxKabl

CKOM TeppuTOopuKn [JUKUC, HO NOTOM KOCTapUKAHLAM NOHPaBU-
Nlacb 3Ta AMKOBMHKA U €€ CTann UCNONb30BaThb ANA YKpalleHuA
cazoB. bonblioe KoNMYecTBO LWAPOB pacTalLMAM NO BCEM CTpaHe
M Aaxke BbiBesnu 3a pybexk. B 1970 rogy apxeonorn oobunuco
06bABAEHUA 30HbI [IMKNC 3anoBeAHOM, a Wapbl — odULMaNbHO
OXPaHAEMbIM NAMATHUKOM AO0KONYMOOBOM KYNbTypbl.

KameHHble wapbl — U3genunsa ApeBHUX UHAENCKUX YyMmeNbLeB
naemeHu «ynbya» - abcontoTHO NpaBuIbHON chepuyeckomn dpop-
Mbl, pazamepom oT 10 cm ao 2,57 m B gnameTpe n secom o 16
TOHH. Bnepsble Wapbl U3 TBEPAOro rpaHogMoputa 6bian cay-
YaltHO obHapyKeHbl paboTHNUKaMM amepuKaHckon “United Fruit
Company” B 1939 rogy, Koraa HayaauM KonaTb OCyLWKUTE/IbHble
KaHaBbl A1 6aHAHOBOM NAAHTALMK. TaK KaK KpOMe LIAPOB Ha-
TbIKAaIMCb U HA UHAENCKUE 3aXOPOHEHMUA, NONHbIE U3AENNI U3
30/10Ta, KOTOPbIE OHU TYT }Ke «NPUKapMaHMBaAu», To Nogymanu,
YTO M BHYTPM LLIAPOB MOT/IO CKPbIBATbCA YTO-TO AparoLeHHoe, n
HECKO/IbKO LWapoB € 60/bWMM TPYAOM PAaCKON0AN, HO HUYEro
BHYTPM He OOHapyXuau. ApxeosiorM Havyanu M3yyaTb LWAPHI,
HaumHaA ¢ 1943 roaa, a 8 1963 roay sbiwna kHura C.K. Jlotpona
“Archeology of the Diquis Delta”, a no3e KocTa-puKaHcKkue ap-
Xeonoru onpeaennan npumMmepHbIin Bospact wapos: ¢ 300 net o
H.3. — ao 300 net H.3. B 2014 roay wapbl 6bi1M 06bABNAEHDI
BcemupHbim Hacnegmem. Mo cBoemy COBEpPLUEHCTBY M pa3me-
pam OHW NpeacTaBAAoT coboit abcoNtoTHO YHUKabHOe AB/e-
Hue.

YyeHble A0 CUX NOP HE MOTYT AaTb OTBET, KaK OblIM caenaHbl
Lwapbl, A3 elle M3 TaKOro TBEPAOro KamHsA, Tem bonee, 4To 3Ta
nopoza He BCTpeYaeTcA B TOM palioHe. banKaiwee MecTopox-
AeHuve rpaHoANOopPUTa HAXO4MTCA B Npearopbax ropHou Lenu Ta-

KOCTa-pUKaHCKMeE YYEHblE pelnan B3rIAHYTb Ha MeCTOo C BepTo-
NéTa 1 YBUAENN, YTO HEKOTOPbIE BEPEHULbI WAPOB BblIN TOYHO
OpueHTMpOBaHbI Mo ocu "cesep-tor"... Mpasaa, cenyac sToro ysu-
OETb Y)Ke HEeBO3MOXHO, TaK KaK LWapbl 6bliM nepemeleHbl. Ho
HEeKoTopble U3 HUX, OCTABLUMECA HA MeCTe A0 cux nop, obpasytoT
NPAMYIO JIMHUIO C COIHUEM B AeHb paBHOAeHCTBNA. OCHOBHbIe
rmnoTesbl NpeAHa3HayeHUsa WapoB CBOAATCA K TOMY, YTO OHM
npeactasnanu coboli KapTy 3Be3gHoro Heba 1 co3Be3auii, Takke
YTO Wapbl CAYXKUAN AN 0D603HAYEHUA TPAHUL, MeXAY 3eMAAMM
pasHbIX NJIEMEH W1, HaKOHeL, ABAAINCD CUMBONAMM 0BLLECTBEH-
Horo nonoxeHwusa. LLseruapckuii ybonor 3. [13HNKEH Ha3Ban Wa-
pbl KMAYaMM, B KOTOPbIE Urpanu 6orny.

B HacTosLLee BpemsA BblAeNEHbI YeTbipe 30Hbl, KOTopble 06b-
ABNEHbl 3anoBeaHbiMK: PrHKa Ne 6, bBatamanb, 91b CuaeHcHo u
lpunxanbba-2, BCe OHM HaxoAATCcA B AenbTe pekn [AuKuc, Ha no-
nyoctpose Oca. MNepBasn 13 HUX ABNAETCA 30HON, OXpaHAemoi Ha-
UMOHaNbHbIM Mmy3eem KocTa-Puku. Ha ®PuHKe pacnonoxeH He-
60nbLIOK My3eld, Iae MOXHO yBuaeTb poTorpadum oCHOBHbIX ap-
XE€0N0MMYECKUX HAXOA0K 30Hbl, MaKeTbl PACcKOMOK, a TaKXe no-
CMOTPEeTb Hay4yHO-NoNyAAPHbIN Guabm. Kpome wapos, Ha 3ToM
dUHKe ceiyac pacKonaam UCKYCCTBEHHbIE XO/IMbl, KOTOPbIE KO-
roa-to 6o GyHAAMEHTAMM KUAbIX U KYJbTOBbIX KOHUYECKUX
NOCTPOEHUN WHAENLEB, TaKKe MOLLEHble AOPOrM U MHOrO-
YNCNEHHble 3aXOpPOHEeHMA. PacKOMKM NPOAO/IKAOTCA, U apXxeo-
JIOTY YBEPAIOT, YTO MOKA PacKpbiTa BCEroO MLWb Manas 4acTb Bce-
ro, YTo HaxoAuTcA B 3TOM 30He. PacuBeT 4O0KONYMBOBOW KyNbTy-
pbl Tam gatmupyetca 300 — 1500 rogamm H.3.

Pa3 B rog, 20 mapTa, B AeHb BeCEHHEro paBHOAEHCTBMA, Ha
duHke Ne 6 ycTpamatoT PectrBanb KameHHbIX coep. Ha paccee-
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Te NPUCYTCTBYIOLWME MOTYT Nto60oBaTbCA
nepBbIMM  Jly4amMu  CONHLA, KOTOpble
OCBEeLLAT Pacno/ioXKeHHble MO NPAMOM
JMHUN  TPU  KaMeHHbIX Lwapa, mnony-
MOTPY)KEHHbIX B 3eM0 M  pacnoso-
YKEHHbIX HA PACCTOAHWU HECKONbKUX Ae-
CATKOB METPOB OAMH OT apyroro. dec-
TMBaNb YyCTpamBaeTca ANA MNpusieYeHus
BHUMAHMWA NYyBAMKKM, NONYNApU3aLMM Ha-
LMOHabHOM ncTopmn 1 cbopa cpencTs Ha

noagepaHue mysea. Tam »Ke B Te4eHMe KOHUA Heaenun opra-
HM3YIOT BCAKOTO pPoAa CMOPTUBHbIE COPEBHOBAHMA, KOHLLEPTHI,
HapoAHOe ryNAHne, NPoAaKy NONyAAPHbIX B HAPOAE 3aKYCOK U
HaMWTKOB.

PekomeHayem Bcem TypucTamM NoexaTb B 3TO MHTepecHeLwee
MEeCTO, XOTA HaXOAUTCA OHO A0BOJIbHO AaNEKO OT CToAuLbl. YTO-
6bl foexaTtb A0 AUKKC, HaZo CHayana exatb No Tpacce N2 27 nm.
Mpocnepo ®epHaHaec, yepes 62 KM NOBEPHYTb HANEBO, HA LLOC-
ce KoctaHepa, u exaTb No Hemy 6e3 nosopoToB 206 Km A0 T.
Manbmap HopTe (BHMMaHWe: He 3aBEPHYTb C/ly4aliHO HANpaBo,
Ha Kenoc, KyAa noBopaynBatoT MHOrMe malwmHbl!) n oT Manbma-
pa — no pgopoxke Ne 223, npumepHo 6 KM A0 OuHKM Ne 6.
KoopauHatbi: N 08'54.482"' W 083'28.825'. PacnucaHue paboTbl
my3en: ¢ 8 4. yTpa 40 4 Y. AHA, NOHeAe/IbHUK — BbIXOAHOW. Bxos,
- 1000 KONOH A1 MECTHbIX U PE3MAEHTOB; $6 AN MHOCTPaHLEB;
S4 ANnA MHOCTPaHHbIX CTYAEHTOB, AeTv Ao 12 neT v noxunble

noan npoxogaT 6ecnnatHo, a No BocKpe-
ceHbAM Bxof, 6ecnnaTHbIM ANA BCexX KocTa-
pukaHues. Kpome Mysen wapos, Tam UH-
TEPeCcHO NOCMOTPETb Ha MOCTPOMNKM 6biB-
Wwein amepukaHckon pupmsbl “United Fruit
Company”, naeanbHO POBHblE AOPOXKKM,
naylwme no KsBaApatam, ABYX3TaXKHble
OOMUKM AnA paboTHUKOB € obs3aTesb-
HbIM CMOPTUBHbIM MOAEM Mepes HUMM,
KaHaTHble J,0POru, No KOTOPbIM TPAHCMOpP-

TMpytoTca 6aHaHbl. XoTA 13-3a rpnbkoBoit 6onesHn 6aHaHoOBble
naaHTaumm bbian BbipybaeHbl, KoMnaHMA U3 Kocta-Pukum yaa-
innacb, a Ha ocBobOAMBLUNXCA TepPPUTOPUAX Nocagmnn adpu-
KaHCKYO Mac/IEHUYHYIO MasibMy, HO YacTb HaHAHOBbLIX NiaHTa-
UM ocTanack, M TpaHcnopTepbl AencTeyoT. OrpoMHble NaaHTa-
UMW MACNeHUYHOM MnasbMbl, KOTopble TAHYTcA Ha 100 Km oT
Kenoca go nonyoctposa Oca, TOXe NMOCMOTPETb OYEHb WUHTE-
pecHo. Mnoabl nanbm nepepabaTbiBaloTcA TaM Ke, HA He6o/b-
LUMX 33aBOAAX, @ 3aTeM Cbipbe oTnpaBasAloT B CaH-Xoce, Ha $pab-
puKy «Hymap».

MycKaTbCa B TaKoM AanéKkui nyTb 6€3 HOYEBKMU OYEHb TAXKE-
10, N03TOMY COBeTyeM nepeHoyeBaTb B I. Kenoce, rge mHoro
oTenieil U roCTUHUL, Ha BCe BKYCbl, 3a04HO UCKynaTbcA B Mapke
MaHyanb AHTOHMO, @ TaKXKe MOXHO OCTaHOBUTbLCA B I. [Manbmap
HopTe B ytOTHOM rocTUHULE «BpyHKa JloaK», KOTopas Haxo4uT-
CA B CAMOM LLEHTpe ropoaa, HanpoTne HaumoHanbHoro 6aHka.

Esferas indigenas de piedra “Diquis”

Alguien asegura que en Costa Rica
no hay nada que ver para los amantes
de historia y arquitectura antigua. Es
cierto que no hay grandes piramides
como en Guatemala y México, pero
aqui hay un fenémeno totalmente uni-
co: las esferas de piedra. Cada afio, se
encuentran mas y ahora se cuentan
unas 500. En afos pasados, todas se
hallaban en la Zona Sur del pais, en el
territorio indigena de Diquis, pero des-

pués a los ticos les gustaron esos objetos raros y comenzaron
usarlos para adornar sus jardines. Una gran cantidad de esfe-
ras fueron llevadas por todo el pais y hasta sacadas fuera de
éste. En el aflo 1970 los arquedlogos lograron que la zona de
Diquis fuese declarada reserva nacional y las esferas, monu-
mentos de cultura precolombina protegido oficialmente.

Las esferas de piedra son artefactos de los antiguos arte-
sanos indigenas de la tribu chibcha, de forma esférica absolu-
tamente perfecta, en tamafos desde los 10 cm hasta los 2,57
m de diametro y pesan hasta 16 toneladas. Las esferas, he-
chas de granodiorita muy dura, fueron descubiertas por pri-
mera vez de pura casualidad por obreros de la empresa nor-
teamericana “United Fruit Company” en el afio 1939 cuando
aquellos comenzaron a cavar canales de drenaje para la plan-
tacion de bananos. Ademas de las esferas, también se to-
paron con entierros indigenas llenos de artefactos hechos de

oro por lo que apoderandose de estos
y pensando que dentro de las esferas
también podria esconderse algo pre-
Cioso, quebraron unas cuantas con
gran esfuerzo, pero no encontraron
nada en su interior. Los arquedlogos
comenzaron a estudiar las esferas a
partir del afio 1943, y en 1963 se pub-
lico el libro de S.K. Lothrop “Archeo-
logy of the Diquis Delta”. Mas tarde,
arquedlogos costarricenses determi-

naron la edad aproximada de las esferas: desde el afio 300
a.C. hasta el afo 300 d.C. En 2014, las esferas fueron declara-
das patrimonio de la humanidad. Por su perfeccion y tama-
fios, son un fendmeno totalmente Unico.

Los cientificos hasta ahora no pueden responder cémo se
han hecho esas esferas y de una piedra tan dura, ademas este
tipo no se encuentra en aquella zona. El yacimiento mas
cercano de granodiorita se encuentra en las Montafias de
Talamanca, a una distancia de 80 km del lugar del encuentro
de los megalitos. Pero no hay ninguna duda de que las esfe-
ras son producto humano, porque en su superficie se ven las
huellas de pulido.

Los primeros exploradores de los monumentos notaron
que las esferas no estan puestas cadticamente sino en un or-
den determinado. Algunas filas de ellas formaban grupos, ot-
ras, lineas rectas, triangulos y paralelogramos. Una vez los



cientificos decidieron mirar el lugar
desde el helicéptero y vieron que al-
gunas filas de esferas estaban orien-
tadas exactamente por el eje “norte
— sur”... Actualmente es imposible
verlo porque las esferas fueran cam-
biadas de lugar. Pero algunas de ellas
que todavia siguen en su sitio, for-
man una linea recta con el sol en el
dia del solsticio. Las hipotesis prin-
cipales de la finalidad de las esferas
se resumen en que representaban el

mapa del cielo con estrellas y conste-

laciones y también que las esferas

servian para demarcar los limites en-

tre las tierras de diferentes tribus y

finalmente, que eran simbolos del

estatus social. El ufdlogo suizo E.

Déaniken llamo las esferas ,,bolas con

las cuales jugaban los dioses”.

{34}

irto Cortés

En la actualidad, se destacan cuatro sitios que se han decla-
rado reservadas: la Finca # 6, Batamal, El Silencio y Grijalba-2,
todos ellos ubicados en el Delta del Diquis, en el cantéon de
Osa. El primero de ellos es zona protegida por el Museo Nacio-
nal de Costa Rica. En la Finca # 6, se encuentra un pequefio
museo donde uno puede ver fotografias de los principales ha-
llazgos arqueoldgicos de la zona, maquetas de excavaciones y
también disfrutar de un video educativo. Ademas de las esfe-
ras, en esta finca ahora se han descubierto monticulos artifi-
ciales, que en la antigliedad eran cimientos para construccio-
nes indigenas de forma cdnica que servian de vivienda y para
el culto y también calzadas pavimentadas y mucha cantidad
de entierros. Las excavaciones estan en marchay los arqueo-
logos aseguran que hasta ahora, solo descubrieron una pe-
quefa parte de todo lo que se encuentra en esta zona. El flo-
recimiento de la cultura precolombina alld se cree que surgié
en la época entre los 300d.C. y 1.500 d.C.

Una vez al afio, el 20 de marzo, en el dia del solsticio de pri-
mavera, en la Finca # 6 se organiza el Festival de las Esferas de
Piedra. Al amanecer, los presentes pueden admirar los prime-
ros rayos del sol que alumbran tres esferas gigantescas semi-
enterradas en la tierra, que estan en una alineacion perfecta
y a distancia de unas cuantas decenas de metros una de la ot-
ra. El festival se organiza para atraer la atencion del publico,
popularizar la historia nacional y también para recolectar fi-
nanzas para el mantenimiento del museo. Ahi mismo, durante
todo el fin de semana, se organizan toda clase de competen-
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cias deportivas, conciertos, entrete-
nimiento popular, venta de comidas y
bebidas tipicas.

Recomendamos a todos los turis-
tas visitar este sitio, demasiado inte-
resante, aunque se encuentra bas-
tante lejos de la capital. Para llegar a
Diquis, uno tiene que primero tomar
la autopista # 27 Préspero Fernandez,

Finca 6 alos 62 km doblar a la izquierda hacia

la Carretera Costanera y viajar sin do-
blar 206 km hasta la ciudad de Palmar
Norte (jatencién: no doblar por equi-
vocacion a la derecha para Quepos
donde doblan muchos carros!) y de
Palmar, viajar por el camino # 223
aproximadamente 6 km hasta la Finca
# 6. Las coordenadas de la GPS son: N
08'54.482"' W 083'28.825'. El horario
para visitar el Museo Finca 6, es de
martes a domingo, de 8 a.m.a 4 p.m.

La entrada tiene un valor de 1.000 colones para nacionales; los
extranjeros deberan desembolsar $6; los estudiantes extran-
jeros identificados pagardn $4. La entrada para los menos de
12 aios es gratis, al igual que estudiantes identificados y adul-
tos mayores. Los domingos es gratis para nacionales.

Ademas del Museo de las Esferas, es interesante ver alla las
construcciones de la antigua empresa estadounidense “Unit-
ed Fruit Company”, unas calles idealmente derechas que van
por cuadrantes, las casitas de dos pisos para los trabajadores
con unas canchas deportivas obligatorias en frente de éstas y
los cables de transporte del banano. Aunque por causa de una
enfermedad fungica las plantaciones de bananos fueron corta-
das, la empresa se retird de Costa Rica y en los terrenos libera-
dos sembraron la palma africana de aceite, pero una parte de
las bananeras sigue creciendo y los transportadores funcio-
nan. Las inmensas plantaciones de palma africana que se ex
tienden por 100 km desde Quepos hasta la Peninsula de Osa,
también son muy interesantes. Los frutos de la palmera se
elaboran ahi mismo, en fabricas pequefias, y después el crudo
se envia a San José.

Es muy dificil embarcarse en un viaje tan largo sin dormir
por eso les aconsejamos pasar la noche en Quepos donde hay
muchos hoteles y cabinas para todos los gustos, de paso uno
puede bafiarse en el Parque Manuel Antonio, y también se
puede hospedar en la ciudad de Palmar Norte, en un hotel
acogedor “Brunca Lodge” que se encuentra en el centro de la
misma, al frente del Banco Nacional.
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dopMyna pocCMUCKOro

3KOHOMMNYECKOIro Yyaa: 4yamnn,

yyaum n 6yaem 4yyantb!

- Ilouemy CaakaluBU/IM HA3HAYUJIU
ry6epHaTtopom Ozecchr?
- IloTroMy yTO MakkeiiH oTKa3aJce.

C tex nop, kak [Metp MepBbIi npopybun

OKHO B EBpony, Ta MOCTOAHHO
XanyeTcs, uto en ayer.

PyratoTca My c XeHoW. OH:

- JliocbKa, 3amonuun Boobule! Tobl Kak
nocneaHAs napa obysu Ha BUTpuHe!
- Yg???

- CTo yenosek nonpobosanu, a A
AypaK B3A...

JleByliIKa, iBe 0JIOCKH Ha
acdasibTe BaM 0 YEM-HUOY/1b
roBopst’!

-Kakas-To gypa nosoxutesbHbI A
TeCT Ha 6epeMeHHOCTb BBIKUHY 1A’

-Jlo6peii genb! Kanutan CuaopoB.

EINCIZ VDA

Y YKDAMHLIEB XOANT SIErer4a,
YTO 1104 O4HUM 13
rIaMATHUKOB JTeHHY
HaxXoAMTCa 6e3BM30BbI
riopras B EBporiy...

Tpu camble rpycTHbIE B POCCAN KHIRKKN:
ManobHas, 3auétHaa 1 (beperatenbHas.

Ectp 3 Bemmu, KOTOpBIE Y€AOBEK HE
CMOKET CAEAATH HUKOTAA B CBOEH

- Ipusert!
- Pomuna.
- Koro?

- BamszHelnoB.

- Kpytro! Iozzmparngwo! !!
Ha xoro noxoxm?

- JIpyr Ha Apyra.

Xerna pommia?

Macrep Ha Bce PYKM XEHHACA Ha

60AbHOI Ha BCIO ronoBy...Tenepb AypHas

rOAOBa pyKaM MOKOA He AaeT.

KHU3HM: IIOCYHUTATD BOAOCHI HA
TOAOBE, IIOMBITH TAa3a C MBIAOM,

— 4 1e ympy! Tb1, napasur,
NpOXMBeLlb CO MHOM AONTYHO,
CYACTNUBYHO, NOJHYHO MyYeHUl
XM3Hb!

He 3Haewb YTO HanucaTb -
cmau, nonavkueaw.

Bbl Kra-H64b 34MBJICb, YT YIBK MAMT 3TT NCT, AXK €Cn

¢Acaso es tan dificil, de
repente regalarme un par de
milloncitos de colones?

TT 64T MHMM T/ICHX 6KB. TK V3K YCTPH HL M3T.

/ﬁ/’://"/v/

Cuando el canal de TV sacé el nuevo show
“Sexo con las estrellas”,
los participantes posibles y nadie contesté

G,

- Dime un consejo, no sé qué
hacer, con quien de los tres
casarme. Uno gana muy bien,
el segundo es inteligente y el
tercero baila bien...

- 'Y ese, el primero, ;no podria
aprender a bailar?

- Nifios, no olviden traer masiana 10 mil cada

uno, es para los arreglos en la escuela.

- Doria Maria, pero mis padres estdn fuera del

pais.

- Entonces Pepito, tienes que traerlo en délares.

“ ”
que “no

— 4 mory ymepeTb oT nrobsu K Tebel

ABIIIATH C BBICYHYTBIM A3BIKOM.

Hy Bcé, Bc€, MOzKeIIb, 3aCOBBIBAN
SA3BIK HA33A, MOAOAEIL.

— CblHOK, gomo!

— Mam, ewte 10 mmHyTOK nourpato!
— Tbl He noHAan? Jomoit!

— Mam, A MOAHbIA AUOXKEN, TYT
NOJIHbIV KNYB, HY JAW JOUTPATb,
NOXANYNCTA!

preguntaron a todos

. Algunos preguntaron “¢;Con quién
exactamente?” y la mayoria:

“Cuanto pagan?”

- jSarita, feliz cumpleanos!
¢Ya cuantos?

- Cuando me casé con Simon
tenia 20 y él, 40. O sea, soy
dos veces mas joven. Y ahora
¢l tiene 70 y yo, entonces....
i35!

- ¢Recuerdas @ue dia es hoy?
- Claro, hoy se cumplen unos
cuanTos ANos desde el dia que
NOSOTROS.... AlGo Asi.

No pregunten a los hombres enla
boda esas tonterias sobre la
felicidad y la desgracia, hay que
preguntarle de una vez si estd listo
para siempre estar con hambre,
ser culpable de todo y siempre
obligado.

- No te acuerdas de la formula
del trabajo, en fisica mate?

- En Tiquicia es: bretea hasta
que estires la pata.



